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Detienen a implicado de raptar  y matar a tres personas
Mediante trabajos de in-

teligencia e investigación, 
agentes de la FNAMP, en 
el marco de FUSINA, en 
conjunto con la Policía 
Nacional, dan con la cap-
tura a implicado en el rap-
to de tres jóvenes desa-
parecidos desde el jueves 
10 de marzo del presente 
año en el municipio de el 
Porvenir Atlántida. 

Johnny Mauricio Rodrí-
guez Mencías de 30 años 
alias “Chicho” es la perso-
na señalada.

“Chicho”   es miembro 
activo de la estructura cri-
minal MS-13 desde hace 

5 años teniendo como 
rol delictivo dentro de la 
mara de realizar sicariatos 
en la ciudad de la Ceiba 
y se le investiga reciente-
mente en la participación 
directa del desapareci-
miento  de tres jóvenes el 
pasado Jueves 10 de mar-
zo del presente año.

Los jóvenes se encon-
traban realizando ventas 
de artículos electrodo-
mésticos los cuales fueron 
interceptados por alias 
“Chicho”, alias “Leyenda” y 
alias “Gata” quien los des-
pojaron de sus artículos 
hasta llevarlos a algún 

punto del municipio del 
el porvenir privándolo de 
la libertad, hasta el día de 
hoy en coordinación con 
la DPI fueron encontrados 
sin vida supuestamente 
esperando la exhumación 
cadavérica para verificar 
la veracidad de los hechos 
arrojados Y la ubicación 
de los cuerpos por parte 
de alias Chicho. 

Decomisos
Un arma de fuego tipo 

pistola calibre 9 milíme-
tros, color negro, marca 
Taurus, conteniendo en su 
interior cinco proyectiles. 

Un motorista que en el 
interior de «tambos plás-
ticos” transportaba varios 
paquetes de marihuana 
fue detenido por la poli-
cía nacional mediante un 
operativo fijo ubicado a la 
altura de la aldea El Ocote, 
San Francisco de La Paz, 
Olancho.

El distribuidor de dro-
gas que pretendía burlar 
la presencia policial es ori-
ginaria y residente en la 
aldea Quebrada Larga, Ja-
mastran, Danlí, El Paraíso.

En este sentido el comi-
sionado Martínez Madrid 
dijo que: “No sabemos 
para donde la llevaba, pero 
si sabemos que se está uti-
lizando una motocicleta 
para trasladar o distribuir 
nada menos que 152 libras 
de marihuana”.

Además añadió que:» 
Esta droga no es como 
los kilos de cocaína que 

usualmente van para Gua-
temala, México y Estados 
Unidos. Esta marihuana 
iba a ser distribuida en di-
ferentes ciudades, tal vez 
San Pedro Sula, Comaya-
gua, Tegucigalpa, dividida 
como carrucos de mari-
huana para ser vendida en 
las calles».

La ubicación y detención 
la realizaron policías de la 
Unidad Departamental de 
Policía Número 15 (UDEP 
15), con sede el del depar-
tamento de Olancho, quié-
nes procedieron al arresto 
inmediato.

Según informaron las 
autoridades policiales, al 
sujeto se le seguían investi-
gaciones producto de tra-
bajos de inteligencia que 
lo identificaban como un 
sospechoso de tráfico ilí-
cito de drogas en perjuicio 
de la salud de la población 
del Estado de Honduras.

La Dirección Nacional 
de Vialidad y Transporte 
(DNVT), por primera vez 
capacita a conductores 
del transporte urbano en 
temas viales, con el obje-
tivo primordial de fortale-
cer la seguridad a la hora 
de la conducción y reducir 
la participación en acci-
dentes de tránsito. 

La DNVT al respecto, ca-
pacitará en temas idóneos 
y pertinentes de acuerdo 
a vialidad y  la bioseguri-
dad, manejo a la defensiva 

Mediante trabajos de 
investigación, labores de 
seguimiento, vigilancia y 
ubicación, funcionarios 
de las diferentes Direccio-
nes de la Policía Nacional 
asignados en la Unidad 
Metropolitana de Policía 
#11, arrestaron en flagran-
cia a un supuesto miem-
bro activo de la MS- 13

La acción policial fue 
cumplida por elementos 
de la Dirección Policial de 
Investigación (DPI) con el 
apoyo de agentes de la 
Dirección de Inteligencia 
Policial (DIPOL). 

El sujeto capturado de 
26 años, es originario y 
residente en la colonia La 
Garroba municipio de Po-
trerillos, Cortés.

A éste se le supone res-
ponsable de la comisión 

Capacitan a 40 conductores del
transporte urbano en temas viales

Aprehendido miembro de la MS-13 en YoroIncautan 152 libras 
de “moña” en

tambos plásticos 

en el transporte público, 
responsabilidad social, se-
guridad vial y Covid-19. 

Así como evitar las san-
ciones y el decomiso de 
las licencias de conducir,  

pasos para la obtención 
de licencias de conducir, 
especificaciones técnicas 
del uso de las señales de 
tránsito y evitar el exceso 
de velocidad.

del delito de tráfico de dro-
gas en perjuicio de la salud 
pública de la población del 
Estado de Honduras.

Cómo evidencia cons-
titutiva del ilícito se le de-
comisó lo siguiente: 150 
envoltorios plásticos trans-
parentes conteniendo en 
su interior piedra blanca 

supuesta droga crack. Al 
sospechoso aprehendido 
las autoridades le siguen 
líneas de investigación, ya 
que éste es considerado 
uno de los mayores distri-
buidores de drogas para 
el denominado “GDO” en 
diferentes sectores en mu-
nicipios de Yoro y Cortés.

•  Johnny Mauricio Rodríguez Mencías de 30 años alias “Chicho”.
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El verdadero viacrucis co-
mienza este lunes para los 
hondureños que pagarán 
exagerados precios de com-
bustibles, lo que encarecerá 
la vida y elevará el precio de 
la comida y productos.

Este lunes golpeará en el 
bolsillo los siguientes pre-

cios: El galón de gasolina 
superior sube 2.68 lempi-
ras, de 111.89 pasa a 114.57 
lempiras por galón y la ga-
solina regular aumenta 2.72 
lempiras, de 104.32 pasa a 
107.04 lempiras por galón.

El queroseno tendrá un 
alza de 4.20 lempiras, de 

85.01 pasa a 89.21 lempi-
ras por galón. Mientras que 
el GLP vehicular sube 1.18 
lempiras, de 59.68 pasa a 
60.86 lempiras por galón. 

El cilindro de gas LPG con-
servará su precio a 238.13 
lempiras en Tegucigalpa y 
216.99 en San Pedro Sula.

Autoridades del Institu-
to Nacional de Migración 
(INM) informaron que reci-
bieron casi 100 mil libretas 
para la emisión del pasa-
porte electrónico en Hon-
duras a partir de este mas.

Son 99 mil 990 libretas 
que ya están bajo custodia 
del Banco Central de Hon-
duras (BCH), de acuerdo a 
la información que publicó 
Migración a través de su 
cuenta de Twitter. 

Además, el cambio del 
pasaporte tradicional a un 
nuevo sistema electrónico 
se hizo mediante contra-
tación directa a un costo 
estimado de 5,350,000 dó-
lares, es decir, más de 130 
millones de lempiras.

Por lo que desde el 2014, 
Honduras viene trabajan-
do en la creación de un 
pasaporte electrónico y 
además en la mejora de los 

servicios de migración con 
mayores medidas de segu-
ridad. 

El cambio del pasaporte 
fue aprobado en 2021

El cambio del pasaporte 
tradicional a un nuevo sis-
tema electrónico se hizo 
mediante contratación di-
recta a un costo 5,350,000 
dólares, es decir, más de 
130 millones de lempiras.

A finales de octubre de 
2021 el Instituto Nacional 
de Migración (INM) hizo el 
lanzamiento del nuevo do-
cumento electrónico, que 
según las autoridades, ve-
nían trabajando en su im-
plementación desde el año 
2014. Cabe recordar que 
este contrato fue firmado 
por la titular del INM, Caro-
lina Menjívar, y la empresa 
Representaciones e Impor-
taciones de Honduras S.A. 
(Reprimhsa).

Esta empresa actúa 
como representante en 
Honduras de la empresa 
extranjera CETIS d.d con 
domicilio en Eslovenia. Se-
gún muestra el documen-
to se compraron un millón 
de libretas para pasaporte 
electrónico y 20,000 carnet 
de extranjeros residentes 
en la República de Hondu-
ras.

El monto de la compra es 
de 5,350,000 dólares, que 
suman alrededor de 130 
millones de lempiras, los 
que se pagarán de acuerdo 
con las entregas que haga 
la empresa contratada.

Emergencia La cláusula 
primera en el inciso tres de 
dicho documento detalla 
que la compra se hizo de 
forma directa, amparados 
en el decreto ejecutivo 
PCM No. 041-2021 de fe-
cha, 12 de abril de 2021.

El expresidente y asesor 
presidencial José Manuel 
Zelaya, sostuvo la noche 
del sábado una reunión de 
planificación con los altos 
oficiales del Estado Mayor 
Conjunto de las FFAA.

La mesa de trabajo con-
tó con la participación del 
Secretario de Defensa José 
Zelaya y el Subsecretario 
Elías Melgar, informó la 
Casa de Gobierno en sus re-
des sociales.

El presidente de la Comi-
sión de Finanzas del Congre-
so Nacional,  Hugo Noé Pino, 
socializó y escuchó las opi-
niones de representantes del 
Colegio de Ingenieros Civiles 
de Honduras (CICH) y cons-
tructores de San Pedro Sula, 
sobre el proyecto de decreto 
orientado a  suspender exen-
ciones fiscales.

“Esta reunión es la conti-
nuación de las consultas que 
como Comisión de Finanzas 
estamos haciendo, relacio-
nadas con el proyecto de 
decreto de eliminación de 
algunas exenciones fiscales”, 
explicó el congresista del 
Partido Libertad y Refunda-
ción (Libre).

De igual manera, el tam-

bién vicepresidente del Con-
greso Nacional, indicó que  
la socialización del proyecto 
de decreto ha sido de mu-
cha ayuda para la Comisión 
de Finanzas, ya que se han 
recopilado diferentes puntos 
de vista de sectores como la 
Cámara de Vivienda, Cámara 
Hondureña de la Industria 
de la Construcción (CHICO),  
Red de Vivienda Social y la 
Fundación Covelo. Pino, dijo 
que la Comisión de Finanzas 
completará el período de 
consultas con sectores de la 
sociedad y posteriormente 
realizará una amplía discu-
sión y análisis del dictamen 
que contiene el proyecto 
de decreto para suspender 
exenciones fiscales. 

Comienza viacrucis con alza a gasolinas 

Este mes Honduras tendrá
 pasaporte electrónico

“Mel” Zelaya se reúne con militares 

Congreso socializan 
eliminación de exenciones
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• El aumento debe ser retroactivo desde enero.

Los obreros calientan motores 
para las protestas del 1 de 
mayo y su principal exigen-

cia será un incremento al salario 
mínimo de 8 por ciento, informó el 
secretario general de la Federación 
Independiente de Trabajadores de 
Honduras (Fith), Joel López.

López fue ratificado en el cargo 
el fin de semana en un congreso 
nacional. En tal sentido, los obreros 
piden un incremento retroactivo 
desde enero, pese a la oposición de 
un sector de la empresa privada que 
siempre dice que operan con pér-
didas y amenazan con despidos de 
empleados.

 De no llegar a un acuerdo, la presi-
dente Xiomara Castro, deberá tomar 
la decisión y los trabajadores espe-
ran una umento justo tal y como ha 
sido la promesa de la gobernante.

El ganador de las elecciones en 
el Colegio de Abogados, Rafael 
Canales, dijo ayer que harán que 
se respeten los procesos y dere-
chos de los profesionales que pro-
pongan en la terna para ocupar 
los cargos de magistrados de la 
Corte Suprema de Justicia.

“Vamos a tener una voz fuerte 
y contundente para que se res-
peten los debidos procesos para 
cada uno de nuestros colegas que 
participen en estos altos cargos”, 
dijo a Radio América la mañana de 
ayer.

“No quiero ser recordado como 
el mejor presidente del Colegio, 
sino como el que más luchó por 
los derechos, protección y garan-
tías de los afiliados con pronun-
ciamientos claros y opiniones con-
tundentes”, agregó.

Dijo que recibió el colegio son 
un superávit de 350 millones de 
lempiras en reservas de su antece-
sor Fredis Cerrato, quien además 
apoyó su candidatura.

Asimismo, hay 27 millones para 
que la actual junta directiva pueda 
hacer inversiones.

“Si continuamos en ese mismo 
camino vamos a levantar el Co-
legio aún más y vamos a tener 
reservas para mejores beneficios, 
fortalecer las jubilaciones de los 
abogados”, remarcó Canales.

Rafael Canales se postuló por el 
Movimiento Alianza por la Pros-
peridad que está integrado por 
tres frentes: Independiente, FRD y 
Alianza para la Justicia Gremial.

En esa alianza se postula a Karla 
Escalante Alegría para ocupar el 
Tribunal de Honor y a la diputada 
de Cortés, Silvia Ayala como vice-
presidenta.

Desde el cierre de las urnas, Ca-
nales se consagró como triunfador 
e incluso se subió a una motocicle-
ta para celebrar.

Un incendio que forestal en la 
comunidad de San Matías, ya suma 
cinco días y las Fuerzas Armadas 
luchan por sofocarlo.

El vocero militar José Coello, 
dijo que trabajan en la zona desde 

hace casi una semana, pero no han 
logrado sofocar el siniestro que ha 
consumido decenas de hectáreas 
de bosque.

Las fuerzas hondureñas reciben 
el apoyo de la Fuerza Conjunta Bra-

vo de Estados Unidos, pero ha sido 
duro ponerle un alto.

En esta semana se han combati-
do 123 incendios, de los cuales 75 
han sido por tropas y las Fuerzas 
Armadas.

Un sismo de cinco grados en la 
escala de Richter se reportó ayer 
frente a las costas de islas de la ba-
hía, informó la Comisión Perma-
nente de Contingencias (Copeco). 

El remezón se sintió a las 11:10 de 
la mañana a una profundidad de 
cinco kilómetros. El movimiento 
telúrico tuvo lugar a 95,77 kilóme-
tros al noroeste de Guanaja, Islas 

de la Bahía.
Otro punto de referencia es 

164.73 kilómetros al noroeste de 
Roatán, Islas de la Bahía, añade el 
informe.

Rafael Canales 
recibe el CAH
con superávit 

de 350 millones

• Rafael Canales

Sismo de cinco gradoscinco grados  reportan en Roatán

Incontrolable
incendio en San Matías 

Obreros presionan por
8% de aumento salarial
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SSAN JOSÉ. – El viaje políti-
co de varios de los princi-
pales jerarcas del gobier-

no izquierdista que asumió ayer 
en Chile podría describirse así: 
de las aulas a las multitudinarias 
protestas en las calles y de las ca-
lles a los estrados del poder.

Gabriel Boric, Camila Valle-
jo, Giorgio Jackson y Jeannette 
Jara transitaron del liderazgo es-
tudiantil universitario hacia los 
puestos cruciales del gobierno 
que inició el viernes un mandato 
de cuatro años con una gigantes-
ca carga de expectativa nacional 
e internacional.  

Boric, Vallejo y Jackson fueron 
parte de los rostros visibles en la 
conducción de las movilizacio-
nes de estudiantes universitarios 
y de secundaria en 2011 y 2012 
para exigir educación gratuita y 
otras demandas sobre el aparato 
educativo. Boric como presiden-
te, Vallejo como ministra secreta-
ria general de gobierno, Jackson 
como ministro secretario general 
de la Presidencia, y Jara como mi-
nistra de Trabajo y Previsión So-
cial, proceden de los recintos de 
estudio de algunas de los princi-
pales centros de educación supe-
rior de Chile.

BORIC EN LA
UNIVERSIDAD DE CHILE

Boric fue presidente, de diciem-
bre de 2011 a no-

viembre de 2012, 
de la Federación 
de Estudiantes 
de la Universidad 

de Chile, financiada 
con fondos públicos. 

Gabriel Boric, de las 
calles a la presidencia

En 2014 se convirtió en diputado 
independiente y luego encabezó 
el izquierdista Frente Amplio, coa-
lición partidaria que encabeza, y 
se reeligió para la etapa de 2018 a 
2022. Tiene 36 años.

Vallejo le precedió en ese puesto, 
como presidenta de noviembre de 
2010 a noviembre de 2011 y como 
vicepresidenta en el periodo de la je-
fatura de Boric. Como diputada, ejer-
ció en dos etapas, de 2014 a 2022 
por el Partido Comunista de Chile 
(PCCh), que integra Apruebo Digni-
dad, la alianza partidista que llevó a 
Boric a la presidencia. Tiene 33.

Jackson fue presidente, en 2010 
y 2011, de 
la Pontificia 
Universidad 
Católica de 

Chile, una 
i n s t i t u c i ó n 

que se finan-
cia con recur-

sos privados. De 
2014 a 2022 fue 

diputado en dos 
periodos consecuti-

vos por el izquierdis-
ta partido Revolución 

Democrática que se 
alió en 2017 con el Fren-

te Amplio. Tiene 35.
Jara fue presidenta, en 

1997 y 1998, de la Federa-
ción de Estudiantes de la 

Universidad de Santiago de 
Chile, que se sostiene con di-

neros públicos. Integrante del 
PCCh, fue subsecretaria de Pre-

visión Social de Chile en el segun-
do gobierno de Michelle Bachelet 

(2014-2018). Tiene 47.
¿Qué significa el avance de 

estos y otros personajes conno-
tados de la sociedad chilena a 
posiciones cruciales de decisión 
política gubernamental en Chile?

“El proceso chileno ha ido co-
pando distintos espacios polí-
ticos”, afirmó la chilena Paulina 
Acevedo, coordinadora de Ciuda-
danía e Interculturalidad en el (no 
estatal) Observatorio Ciudadano 
de Chile.

“Uno de ellos es la llegada al 
poder de algunos de los princi-
pales líderes de lo que fueron los 
movimientos estudiantiles del 
2011, como Boric, Vallejo y Jack-
son. Antes de llegar al gobierno 
ingresaron al Congreso Nacional. 
Todo esto es el avance de la mo-
vilización popular y social”, dijo 
Acevedo a EL UNIVERSAL.

TRANSFORMACIÓN
PROFUNDA

“Chile lo que está viviendo es 
un proceso de transformación 
profunda que tampoco comenzó 
ayer. Viene también del estallido 
de 2019”, recordó, al mencionar 
las multitudinarias protestas ca-
llejeras que surgieron en octubre 
de ese año en protesta a un au-
mento de las tarifas del transporte 
que detonó un violento y masivo 
movimiento antigubernamental.

La crisis de 2019 abrió una fase 
de cambios internos por la que 
actualmente se está redactando 
una nueva constitución política.

En la trayectoria de Boric, Valle-
jo y Jackson hay otra coincidencia: 
el derechista Sebastián Piñera fue 
el presidente de Chile que enfren-
tó las protestas estudiantiles de 
2011 y la revuelta social de 2019.

“Hay una paradoja. Piñera reci-
bió en 2011 a Boric y a otros re-
presentantes de los estudiantes 
que pidieron educación gratuita y 
laica, nunca pensó que años más 
tarde tendría que entregarle a ese 
dirigente la banda presidencial”, 
destacó Acevedo.

Al insistir en que “no solo” se tra-
ta de Boric, indicó que “son pue-
blos que avanzan en la reconquis-
ta de los espacios de representa-
ción y de poder que fueron toma-
dos por la derecha con Piñera”.

Según la activista, parte de la 
responsabilidad por la crisis re-
cayó en la Concertación de Par-
tidos por la Democracia, bloque 
de fuerzas de izquierda, centro 
izquierda y centro creado en 1988 
y que, luego de la dictadura mili-
tar que gobernó en Chile de 1973 
a 1990, ejerció el poder del 11 de 
marzo de 1990 al 11 de marzo de 
2010 en cuatro administraciones.

Hay una paradoja. 
Piñera recibió 

en 2011 a 
Boric y a otros 

representantes de 
los estudiantes que 
pidieron educación 

gratuita y laica, 
nunca pensó 

que años más 
tarde tendría que 
entregarle a ese 

dirigente la banda 
presidencial”
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A continuación, un recuento cronológico de lo que 
ocurre en la invasión a Ucrania, un resumen de Europa 
Press.

¿CUÁL ES EL ÚLTIMO MINUTO DE LAS 
NEGOCIACIONES DE UCRANIA Y RUSIA?

  El presidente de Rusia, Vladimir Putin, dijo que las úl-
timas negociaciones con Ucrania parecen haber arrojado 
resultados “positivos” para lograr el cese de las hostilida-
des, al tiempo que ha restado importancia a las sanciones 
económicas impuestas contra el país por EEUU, la UE y 
sus aliados, a las que ha descrito como una “oportunidad” 
para desarrollar un sistema de “autosuficiencia”.

   ¿CÓMO HA AFECTADO LA GUERRA A LAS 
CENTRALES NUCLEARES DE UCRANIA?

   La empresa energética ucraniana Ukrenergo ha afir-
mado este miércoles que la central nuclear de Chernóbil 
ha sido “totalmente desconectada” de la red eléctrica tras 
las recientes operaciones llevadas a cabo por las fuerzas 
rusas en el marco de su invasión del país, iniciada el 24 de 
febrero, según (europapress.com).

UCRANIA DENUNCIA NUEVE MUERTOS 
EN UN ATAQUE RUSO SOBRE LA CIUDAD 
UCRANIANA DE MIKOLAIV

Al menos nueve personas han muerto y varias más han 
resultado heridas por los bombardeos rusos sobre la ciu-
dad de Mikolaiv, en el sur de Ucrania, según ha informado 
el gobierno regional.

UN MUERTO TRAS VOLCAR UN AUTOBÚS 
CON REFUGIADOS UCRANIANOS EN ITALIA

Una joven ha muerto en la mañana de este domingo 
cuando ha volcado un autobús en una carretera en la re-
gión italiana de Bolonia cuando transportaba a 25 perso-
nas, todas ellas de nacionalidad ucraniana.

EL PAPA INSTA A PARAR “LA MASACRE” EN 
UCRANIA

El Papa ha instado a parar “la masacre” en Ucrania tras 
haber condenado el ataque aéreo ruso contra una mater-
nidad de la ciudad de Mariúpol, en el que murieron tres 
personas, entre ellos una niña, y 17 resultaron heridas.

TROPAS RUSAS MATAN A UN PERIODISTA 
DE ‘THE NEW YORK TIMES’ CERCA DE KIEV, 
SEGÚN LAS AUTORIDADES UCRANIANAS

Fuerzas rusas habrían matado al periodista del diario 

CRONOLOGÍA
de lo último en la 

invasión a Ucrania
estadounidense ‘The New York Times’ Brent Renaud en un 
ataque en Irpin, a las afueras de Kiev, según ha informado 
el jefe de la Policía de la región de Kiev, Andrii Nebitov, y 
recoge la prensa ucraniana.

TURQUÍA PREPARA LA EVACUACIÓN DE 
LA POBLACIÓN TURCA ATRAPADA EN 
MARIÚPOL

El ministro de Exteriores turco, Mevlut Cavusoglu, ha 
anunciado este domingo que el Gobierno está ultimando 
los preparativos para evacuar al centenar aproximado de 
compatriotas que están atrapados en la ciudad ucraniana 
de Mariúpol, asediada desde hace días por fuerzas rusas y 
milicias de Donetsk, aliadas de Moscú.

CASI UN MILLÓN DE UCRANIANOS ESTÁN 
SIN GAS NI CALEFACCIÓN DESDE EL 
PRINCIPIO DE LA INVASIÓN RUSA

Casi un millón de ucranianos están ahora mismo sin 
gas ni electricidad en medio de temperaturas por de-
bajo de los 0ºC, según ha denunciado este sábado el 
proveedor nacional del sistema de transmisión de gas 
del país, GTS.

POLONIA SE NIEGA A ENTREGAR AVIONES 
DE COMBATE A UCRANIA ANTE LA 
AMENAZA DE UN CONFLICTO GLOBAL

El presidente de Polonia, Andrzej Duda, ha reiterado 
una vez más este domingo que su país no entregará avio-
nes de combate a las fuerzas ucranianas dado que podría 
intensificar el conflicto hasta una escala global.

LA FISCALÍA DE UCRANIA DENUNCIA 
QUE 85 NIÑOS HAN MUERTO DESDE EL 
PRINCIPIO DE LA INVASIÓN RUSA

La Fiscalía General de Ucrania ha denunciado este 
domingo que 85 niños han muerto y casi un centenar 
han resultado heridos por los bombardeos rusos desde 
el principio de la invasión del país el 24 de febrero.

MILES DE JÓVENES UCRANIANAS ESTÁN 
EXPUESTAS AL TRÁFICO, LA EXPLOTACIÓN 
O LOS ABUSOS EN SU HUIDA DEL PAÍS

Miles de jóvenes ucranianas se arriesgan a caer en 
redes de tráfico de personas, así como a sufrir prácticas 
de explotación y abusos sexuales en su huida desespe-
rada de la guerra en su país desatada tras la invasión 
rusa del 24 de febrero, tal y como recuerda la ONG Plan 
International en su último informe de este domingo.

EE.UU. PUEDE CONVERTIRSE “EN POCO TIEMPO” 
EN EL PRIMER EXPORTADOR MUNDIAL DE GNL, 
SEGÚN EXPERTO DE FEDEA

Estados Unidos (EE.UU.) puede convertirse “en poco 
tiempo” en el primer exportador mundial de gas natural 
licuado (GNL) y superar así a Catar y Australia, según la 
opinión del doctor en Economía por la Universidad Com-
plutense de Madrid y experto en transición energética 
Diego Rodríguez.

EL LÍDER REBELDE DE DONESTK ASEGURA 
QUE “PRONTO” LLEGARÁN LOS 16.000 
“VOLUNTARIOS” DE ORIENTE PRÓXIMO

El líder de la administración de la autoproclamada Re-
pública Popular de Donetsk, Denis Pushilin, ha asegurado 
este sábado que “en un futuro muy cercano” las tropas 
compuestas por 16.000 voluntarios provenientes de paí-
ses de Oriente Próximo llegarán para ayuda en la invasión 
de Rusia a Ucrania.

LAS AUTORIDADES UCRANIANAS 
DENUNCIAN EL SECUESTRO DE OTRO 
ALCALDE POR LAS FUERZAS RUSAS

Las autoridades ucranianas han denunciado este do-
mingo el secuestro del alcalde de la localidad de Dni-
prorudni, Yegveni Mativ, por las fuerzas rusas. El secuestro 
ha sido denunciado por el jefe de la región de Zaporiyia, 
Oleksandr Staruj, en su página de Facebook, según reco-
ge el medio local 1News.

ENTRA EN VIGOR EN POLONIA LA LEY 
ESPECIAL DE APOYO A LOS REFUGIADOS 
UCRANIANOS

El Gobierno de Polonia ha aprobado una nueva ley que 
permite a los ciudadanos ucranianos que llegan al país 
obtener un código de identificación especial de refugia-
dos que les permitirá tener reconocimiento legal durante 
18 meses, así como solicitar un permiso de residencia de 
hasta tres años.

UCRANIA DENUNCIA UN ATAQUE CONTRA UNA 
INSTALACIÓN MILITAR A 20 KILÓMETROS DE LA 
FRONTERA CON POLONIA

Las autoridades ucranianas han denunciado un ataque 
ruso contra unas instalaciones militares situadas en la re-
gión de Leópolis, en el oeste del país, y a solo 20 kilóme-
tros de distancia de la frontera con Polonia.

SIRIA MIRA A UCRANIA POR EL IMPACTO 
QUE LA GUERRA PUEDA TENER EN SU 
PROPIO CONFLICTO

La implicación de Rusia en la guerra en Siria en sep-
tiembre de 2015 del lado de Bashar al Assad fue un punto 
de inflexión que ha permitido al presidente sirio recupe-
rar buena parte del terreno perdido frente a los rebeldes.

BORRELL CREE QUE UNA ZONA DE 
EXCLUSIÓN AÉREA EN UCRANIA 
SUPONDRÍA INICIAR UNA TERCERA 
GUERRA MUNDIAL

El Alto Representante de la Unión Europea para Política 
Exterior, Josep Borrell, ha asegurado este sábado que una 
zona de exclusión aérea sobre Ucrania apoyada por la UE su-
pondría “extender el conflicto a una tercera guerra mundial”.

RUSIA DESIGNA A SU PROPIA REGIDORA 
DE MELITÓPOL DESPUÉS DEL SECUESTRO 
DEL ALCALDE ELECTO

Las tropas rusas han designado una nueva alcaldesa de 
la ciudad ocupada de Melitópol un día después del pre-
sunto secuestro del alcalde electo Ivan Fedorov por un 
grupo militares de Rusia.

UCRANIA ASEGURA QUE LOS CORREDORES 
HUMANITARIOS HAN EVACUADO ESTE 
SÁBADO A 12.729 UCRANIANOS

El presidente de Ucrania, Volodimir Zelenski, ha ase-
gurado que “todos” los corredores humanitarios que se 
habían acordado para este sábado “han funcionado”, lo-
grando así evacuar a 12.729 personas de las zonas más 
conflictivas del país.
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400 SOLDADOS RUSOS MANTIENEN BAJO 
CONTROL LA CENTRAL NUCLEAR MÁS 
GRANDE DE EUROPA EN UCRANIA

El Organismo Internacional de Energía Atómica (OIEA) 
ha informado este sábado sobre que Rusia planea esta-
blecer “un control permanente” de la planta nuclear de 
Zaporiyia, la más grande de Ucrania, por lo que 400 sol-
dados rusos tienen bajo control la central.

ZELENSKI ASEGURA QUE RUSIA ESTÁ 
DISPUESTA A NEGOCIAR UN ACUERDO DE PAZ

El presidente de Ucrania, Volodimir Zelenski, ha asegu-
rado este sábado que Rusia está dispuesta a negociar un 
acuerdo de paz con Ucrania, después de que ambos paí-
ses hayan celebrado cuatro rondas de negociaciones para 
alcanzar un acuerdo que rebaje el conflicto.

FRANCIA ANUNCIA UNA REBAJA DE 15 
CÉNTIMOS POR LITRO EN EL COMBUSTIBLE 
A PARTIR DEL 1 DE ABRIL

El primer ministro francés, Jean Castex, ha anunciado 
una rebaja de 15 céntimos por litro en los carburantes a 
partir del 1 de abril para paliar la subida de los precios 
provocada por la guerra en Ucrania.

RUSIA ALERTA DE UNA SITUACIÓN 
HUMANITARIA “CATASTRÓFICA” EN 
ALGUNAS CIUDADES DE UCRANIA

Las autoridades rusas han advertido este sábado de 
una situación humanitaria “catastrófica” en algunas de las 
ciudades ucranianas. “La situación humanitaria en Ucra-
nia desgraciadamente sigue sufriendo un rápido dete-
rioro y en algunas ciudades ha alcanzado proporciones 
catastróficas”, ha afirmado un portavoz del Ministerio de 
Defensa ruso, el coronel general Mijail Mizintsev, citado 
por la agencia de noticias TASS.

EL PAPA:”¡JAMAS LA GUERRA! PIENSEN 
SOBRE TODO EN LOS NIÑOS”

ROMA, 12 (EUROPA PRESS El Papa ha implorado que 
cese la guerra en Ucrania en un nuevo llamamiento en el 
que ha pedido pensar sobre todo en los “niños”, que serán 
los que se llevarán la peor parte del conflicto.

UCRANIA ACUSA A RUSIA DE SAQUEAR UN 
CONVOY HUMANITARIO

Autoridades militares ucranianas han denunciado que 
fuerzas rusas han saqueado un convoy humanitario diri-
gido a Mariúpol cuando intentaba por quinta vez llegar a 
la ciudad, atacada por las fuerzas rusas.

EL DRON SINIESTRADO EL JUEVES EN 
ZAGREB PORTABA EXPLOSIVOS

Las autoridades croatas han informado este sábado de 
que el dron siniestrado en la ciudad de Zagrev portaba 
explosivos, por lo que podría tratarse de un dron diseña-
do para interceptar otros drones.

UCRANIA CONFIRMA QUE LAS 
NEGOCIACIONES CON RUSIA 
SE MANTIENEN A TRAVÉS DE 
VIDEOCONFERENCIA

El Gobierno ucraniano ha informado este sábado de 
que los contactos entre la delegación ucraniana y la rusa 
continúan a través de videoconferencia. “Las negocia-
ciones con la delegación rusa prosiguen en formato de 
vídeo.

TROPAS RUSAS MATAN A SIETE CIVILES EN 
UN ATAQUE CONTRA UNA COLUMNA DE 
CIVILES QUE HUÍAN CERCA DE KIEV

Al menos siete civiles, incluido un menor de edad, han 
muerto en un ataque de fuerzas militares rusas contra 
una columna de mujeres y niños que huían en la región 
de Kiev, según el Ministerio de Defensa ucraniano.

UNOS 600 MARINEROS RUSOS SE 
NEGARON A DESEMBARCAR PARA 
COMBATIR CERCA DE ODESA, SEGÚN KIEV

Unos 600 marineros rusos se habrían amotinado para 
desobedecer las órdenes de desembarcar y combatir en la 

región de Odesa, en el sur de Ucrania, según ha informado 
este sábado el Servicio de Seguridad de Ucrania (SBU), la 
principal agencia de los servicios secretos ucranianos.

PUTIN NO MUESTRA “NINGUNA 
VOLUNTAD” DE DETENER LA GUERRA EN 
UNA CONVERSACIÓN CON MACRON Y 
SCHOLZ

El presidente ruso, Vladimir Putin, no ha mostrado “nin-
guna voluntad” de parar la guerra en Ucrania en una con-
versación telefónica mantenida este sábado con el pre-
sidente de Francia, Emmanuel Macron, y con el canciller 
alemán, Olaf Scholz.

UN NUEVO AUTOBÚS Y UNA CARAVANA 
LLEVAN A 81 PERSONAS UCRANIANAS A 
VALENCIA ESTE DOMINGO

La ONG Juntos por la Vida espera la llegada este domin-
go de dos nuevos autobuses con más familias ucranianas 
que huyen de la invasión del país, y que trasladan hasta 
Valencia a un total de 81 personas.

UCRANIANOS EN NAVARRA PIDEN EL 
APOYO INTERNACIONAL Y EL CIERRE DEL 
ESPACIO AÉREO DE UCRANIA

Ucranianos afincados en Navarra han solicitado este 
sábado el apoyo de Europa y la comunidad internacional 
ante la invasión rusa y han pedido el cierre del espacio 
aéreo sobre Ucrania.

MÁS DE 7.000 TURISTAS RUSOS ESTÁN 
ATRAPADOS EN TAILANDIA AL NO PODER 
ACCEDER A SUS CUENTAS

Unos 7.000 ciudadanos rusos que estaban de viaje de 
turismo en Tailandia han quedado atrapados en este país 
debido a la anulación de la vinculación de las tarjetas 
Mastercard y Visa con sus cuentas en Rusia dentro del pa-
quete de sanciones impuestas por Estados Unidos a Mos-
cú por la invasión de Ucrania.

BIDEN AUTORIZA 200 MILLONES MÁS EN 
AYUDA MILITAR PARA UCRANIA

El presidente de Estados Unidos, Joe Biden, ha autori-
zado este sábado el envío a Ucrania de material militar 
valorado en 200 millones de dólares (unos 183 millones 
de euros).

EL QUINTO AVIÓN DEL EJÉRCITO DEL AIRE 
CON MATERIAL OFENSIVO PARA UCRANIA 
LLEGA A SU DESTINO

El quinto avión del Ejército del Aire con material ofen-
sivo para Ucrania ha llegado este sábado a su destino, se-
gún han informado a Europa Press fuentes del Ministerio 
de Defensa.

RUSIA GARANTIZA AL OIEA QUE ESTÁ 
COLABORANDO CON UCRANIA EN LA 
GESTIÓN DE LAS PLANTAS DE CHERNÓBIL 
Y ZAPORIYIA

El Gobierno ruso ha asegurado al Organismo Nuclear 
de la Energía Atómica (OIEA) que Ucrania controla la 
gestión de las plantas nucleares de Chernóbil y Zaporiya 

frente a las acusaciones ucranianas de que Moscú inten-
tando arrebatar el control de las instalaciones.

CRUZ ROJA ENVÍA 13,7 TONELADAS DE 
AYUDA HUMANITARIA PARA UCRANIA 
DESDE SU CENTRO DE LAS PALMAS DE 
GRAN CANARIA

Cruz Roja Española ha enviado este sábado un total de 
13,7 toneladas de artículos de primera necesidad de ayu-
da humanitaria a Ucrania desde el Centro de Cooperación 
con África en Las Palmas de Gran Canaria.

BIELORRUSIA ENVÍA UNIDADES MILITARES 
DE REEMPLAZO A LA FRONTERA SUR PERO 
ASEGURA QUE NO CRUZARÁN A UCRANIA

El jefe del Estado Mayor General de las Fuerzas Arma-
das de Bielorrusia, Viktor Gulevich, ha informado este sá-
bado del envío de cinco grupos de batallones tácticos a la 
frontera sur del país con Ucrania, pero ha insistido que se 
trata simplemente de efectivos de sustitución y no tienen 
previsto sumar a las tropas concentradas allí.

ZELENSKI CONFIRMA AL MENOS 1.300 
MILITARES UCRANIANOS MUERTOS 
DURANTE LA INVASIÓN RUSA

El presidente de Ucrania, Volodimir Zelenski, ha confir-
mado este sábado que al menos 1.300 militares ucrania-
nos han muerto desde el comienzo de la invasión rusa del 
país, el 24 de febrero.

SÁNCHEZ DEFIENDE “CONTUNDENCIA” 
CONTRA PUTIN PERO SIENDO 
“PRUDENTES” PARA EVITAR UNA 
ESCALADA MILITAR “IRREVERSIBLE”

El presidente del Gobierno, Pedro Sánchez, ha insistido 
en que el Ejecutivo está comprometido con la “contun-
dencia” contra el presidente ruso, Vladimir Putin, aunque 
ha matizado que hay que ser “prudentes” para no contri-
buir a una escalada militar que lleve a una “situación irre-
versible”.

UNOS 600 MARINEROS RUSOS SE 
NEGARON A DESEMBARCAR PARA 
COMBATIR CERCA DE ODESA, SEGÚN KIEV

Unos 600 marineros rusos se habrían amotinado para 
desobedecer las órdenes de desembarcar y combatir en la 
región de Odesa, en el sur de Ucrania, según ha informado 
este sábado el Servicio de Seguridad de Ucrania (SBU), la 
principal agencia de los servicios secretos ucranianos.

LA ONU CONFIRMA 579 CIVILES MUERTOS Y 
MÁS DE UN MILLAR DE HERIDOS DESDE EL 
COMIENZO DE LA INVASIÓN RUSA DE UCRANIA

Naciones Unidas ha confirmado este sábado que 579 
civiles (quince mas que el viernes) han muerto y 1.002 
han resultado heridos en Ucrania desde el comienzo de la 
invasión rusa del país, el pasado 24 de febrero.

MACRON Y SCHOLZ PIDEN POR TELÉFONO 
A PUTIN UN ALTO EL FUEGO INMEDIATO EN 
UCRANIA

El presidente de Francia, Emmanuel Macron, y el can-
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ciller de Alemania, Olaf Scholz, han pedido al presidente 
ruso, Vladimir Putin, que declare inmediatamente un alto 
el fuego para poner fin a las hostilidades de la invasión 
rusa de Ucrania, según le han hecho saber en una conver-
sación telefónica a tres mantenida este sábado.

LA COMUNIDAD DE MADRID ESCOLARIZA A 
68 MENORES REFUGIADOS EN 27 CENTROS 
EDUCATIVOS DE 13 MUNICIPIOS DE LA REGIÓN

La Comunidad de Madrid ha escolarizado a 68 meno-
res refugiados provenientes de la guerra en Ucrania en 
27 centros educativos públicos de trece municipios de la 
región.

ZELENSKI PIDE A MACRON Y SCHOLZ QUE 
PRESIONEN A RUSIA PARA LIBERAR AL 
ALCALDE DE MELITÓPOL

El presidente de Ucrania, Volodimir Zelenski, ha pedido 
a los líderes de Francia y de Alemania, Emmanuel Macron 
y Olaf Scholz, que presionen al presidente ruso, Vladimir 
Putin, para que libere al alcalde de la ciudad de Melitópol, 
Ivan Fedorov, apresado por tropas rusas este viernes.

POLONIA CONFIRMA LA LLEGADA DE 1,6 
MILLONES DE REFUGIADOS UCRANIANOS 
DESDE EL PRINCIPIO DE LA INVASIÓN

La Guardia Fronteriza polaca ha confirmado este sába-
do que 1,6 millones de ucranianos han cruzado la frontera 
desde el inicio de la invasión rusa. “Desde el 24 de febre-
ro han llegado de Ucrania a Polonia aproximadamente 
1.596.000 personas”, según ha hecho saber en su cuenta 
de Twitter.

RUSIA AVISA A EEUU QUE CONSIDERARÁ 
“OBJETIVO LEGÍTIMO” A CUALQUIER 
CONVOY CON ARMAS PARA LOS 
UCRANIANOS

El vice primer ministro de Rusia, Sergei Riabkov, ha con-
firmado este sábado que Estados Unidos ha sido advertido 
de que el Ejército ruso considerará “objetivo legítimo” a cual-
quier convoy que transporte armas a las tropas ucranianas.

UCRANIA DESMIENTE SUPUESTAS 
PRESIONES DE ISRAEL PARA ACEPTAR LAS 
DEMANDAS RUSAS DE ALTO EL FUEGO

El Gobierno ucraniano ha desmentido que Israel haya 
presionado para que acepte las demandas rusas para el 
cese de hostilidades en el país, entre ellas el reconoci-

miento de las repúblicas separatistas de Donetsk y Lu-
gansk, el fin de los esfuerzos para recuperar Crimea y pro-
meter la neutralidad respecto a cualquier incorporación 
en la OTAN.

RESIDENTES DE MELITÓPOL EXIGEN EN 
LAS CALLES A LAS FUERZAS RUSAS QUE 
LIBEREN A SU ALCALDE

Aproximadamente 2.000 residentes de Melitópol han 
salido este sábado a las calles para pedir la liberación del 
alcalde Ivan Fedorov, quien desde ayer por la tarde está 
en manos de las fuerzas rusas que han ocupado la ciudad 
ucraniana.

UCRANIA CONFIRMA LA DESTRUCCIÓN EN 
UN ATAQUE RUSO DE LA BASE AÉREA DE 
VASILKOV, EN LAS INMEDIACIONES DE KIEV

Las autoridades locales ucranianas han confirmado 
este sábado la destrucción de la base aérea de Vasilkov, 
una ciudad situada escasamente a 30 kilómetros de la ca-
pital del país, Kiev.

LAS AUTORIDADES UCRANIANAS 
DENUNCIAN EL BOMBARDEO RUSO DE 
UNA MEZQUITA EN MARIÚPOL CON 80 
PERSONAS DENTRO

Las autoridades ucranianas han denunciado este sába-
do que las fuerzas rusas han bombardeado una mezquita 
en la asediada ciudad de Mariúpol donde se refugiaban 
ochenta personas en su interior, sin que de momento se 
tenga constancia de víctimas.

UCRANIA ANUNCIA LA APERTURA DE 
NUEVOS CORREDORES HUMANITARIOS 
PARA ALIVIAR LA PRESIÓN SOBRE LA 
POBLACIÓN CIVIL

La ministra ucraniana para Donetsk y Lugansk, Irina Ve-
reschuk, ha anunciado este sábado la apertura de nuevos 
corredores humanitarios así como el envío de un nuevo 
convoy de ayuda humanitaria para la asediada ciudad de 
Mariúpol en un nuevo esfuerzo para sacar a la población 
civil del frente del este del país.

RUSIA AVISA QUE LOS CIUDADANOS DE 
LA UE PAGARÁN EL PRECIO DE CUALQUIER 
INTENTO DE INDEPENDENCIA ENERGÉTICA

El Gobierno ruso ha avisado a los ciudadanos de la 
Unión Europea que serán ellos, y no los “burócratas” que 

dirigen el bloque europeo, quienes paguen el pre-
cio de cualquier intento de independizarse de la 

energía proporcionada por Rusia en el contexto 
de las sanciones por la invasión de Ucrania.

LAS AUTORIDADES DE UCRANIA 
CONFIRMAN QUE EL 70 POR 
CIENTO DE LUGANSK YA ESTÁ 
BAJO CONTROL RUSO

Ap rox i m a -
damente el 70 
por ciento de 
la región 

de Lugansk, en el este de Ucrania, está ocupada por tro-
pas rusas, según ha hecho saber este sábado el goberna-
dor Sergei Haidai.

KIEV DENUNCIA LA EXPLOSIÓN DE UN 
DEPÓSITO DE PETRÓLEO POR UN ATAQUE RUSO 
EN LAS INMEDIACIONES DE LA CAPITAL

Las autoridades ucranianas han confirmado la explo-
sión de un depósito de petróleo en un ataque aéreo ruso 
sobre la ciudad de Vasilkov, a menos de 30 kilómetros de 
la capital del país, y coincidiendo con una evaluación del 
Ministerio de Defensa británico en la que confirma que las 
tropas rusas están ya a punto de rodear la ciudad.

ITALIA CONFISCA EL YATE A VELA MÁS 
GRANDE DEL MUNDO A UN OLIGARCA 
RUSO

Agentes de la Guardia de Finanzas de Italia han incau-
tado este viernes en Triste el que es considerado como el 
yates a vela más grande del mundo, propiedad del oligar-
ca ruso Ande Igorevich Melnichenko.

LA UE IMPONDRÁ DESDE ESTE SÁBADO 
NUEVAS SANCIONES COMERCIALES PARA 
AISLAR MÁS A RUSIA

La presidenta de la Comisión Europea, Ursula von der 
Leyen, anunció este pasado viernes una nueva ronda de 
sanciones contra Rusia por la invasión militar de Ucrania, 
con la que busca aislar aún más comercialmente a Moscú.

UCRANIA ABRIRÁ SEIS NUEVOS 
CORREDORES HUMANITARIOS EN LA 
REGIÓN DE SUMY

Las autoridades de Ucrania tienen previsto abrir este 
sábado seis corredores humanitarios desde la región de 
Sumy, en el noreste del país, hacia la ciudad ucraniana de 
Poltava, 175 kilómetros al sur de la región.

PUTIN Y LUKASHENKO ACUERDAN 
“MEDIDAS DE APOYO” ANTE LAS 
SANCIONES DE OCCIDENTE

Los presidentes de Rusia y de Bielorrusia, Vladimir Putin 
y Alexander Lukashenko, respectivamente, han acordado 
este viernes apoyarse mutuamente para afrontar el golpe 
económico que está suponiendo para las economías de 
sus países las sanciones de Occidente.

SE RESTABLECE PARCIALMENTE EL 
SUMINISTRO ELÉCTRICO A LA CENTRAL 
NUCLEAR DE CHERNÓBIL

La empresa energética ucraniana Ukrenergo ha comu-
nicado este viernes al Organismo Internacional de Ener-
gía Atómica (OIEA) que se ha restablecido parcialmente 
el suministro eléctrico a la central nuclear de Chernóbil, 
después de ser totalmente desconectada el pasado 9 de 
marzo.

KULEBA INFORMA A BLINKEN SOBRE LA 
REUNIÓN QUE MANTUVO EN TURQUÍA CON 
LAVROV Y CAVUSOGLU

El ministro de Exteriores ucraniano, Dimitro Kule-
ba, ha conversado este viernes con el secretario de 
Estado de Esta- dos Unidos, Antony Blinken, 

al que ha informado sobre 
la reunión que mantuvo en 
Turquía con el ministro de 
Exteriores ruso, Sergei La-
vrov, y su homólogo turco, 

Mevlut Cavusoglu.
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LA MINISTRA DE EXTERIORES BRITÁNICA 
Y EL ASESOR DE SEGURIDAD DE EEUU 
ABORDAN LA SITUACIÓN EN UCRANIA

La ministra de Exteriores de Reino Unido, Elizabeth 
Truss, y el asesor de Seguridad Nacional de Estados Uni-
dos, Jake Sullivan, han mantenido este viernes una reu-
nión en la que han abordado la situación en Ucrania.

LUKASHENKO CREE QUE DENTRO DE SEIS 
MESES “LA GENTE SE OLVIDARÁ” DEL 
CONFLICTO EN UCRANIA

El presidente de Bielorrusia, Alexander Lukashenko, ha 
considerado este viernes que, dentro “de seis meses, para 
fin de año, la gente se olvidará” del conflicto en Ucrania, 
desatado a finales de febrero con la invasión rusa del país.

FINLANDIA INSTA A PUTIN A PACTAR 
UN ALTO EL FUEGO Y GARANTIZAR 
LA SEGURIDAD DE LOS CORREDORES 
HUMANITARIOS

El presidente de Finlandia, Sauli Niinisto, ha instado a 
su homólogo ruso a pactar “de inmediato” un alto el fuego 
y garantizar la seguridad de los corredores humanitarios, 
durante una conversación telefónica que ambos líderes 
han mantenido este viernes.

AI DICE QUE EL CIERRE DE SU WEB EN RUSO 
MUESTRA QUE EL KREMLIN “NO PUEDE 
AGUANTAR LA VERDAD” SOBRE UCRANIA

La ONG Amnistía Internacional (AI) ha lamentado el cie-
rre de su web en ruso, aduciendo que esta medida mues-
tra que el Kremlin “no puede aguantar la verdad sobre el 
horror” que ha causado en Ucrania.

MSF ALERTA DE QUE EL ASEDIO QUE 
SUFREN LOS UCRANIANOS DE MARIÚPOL 
AFECTA A SU SALUD FÍSICA Y MENTAL

La ONG Médicos Sin Fronteras (MSF) ha alertado de que el 
asedio que sufre la población de la ciudad ucraniana de Ma-
riúpol por parte de las fuerzas rusas tiene un impacto directo 
en la salud física y mental de los ciudadanos del lugar.

YOUTUBE BLOQUEA EN TODO EL MUNDO 
LOS CANALES FINANCIADOS POR EL 
GOBIERNO RUSO Y ASOCIADOS

La plataforma de contenido audiovisual YouTube ha 
anunciado que bloqueará el acceso en todo el mundo y 
con “efecto inmediato” de cualquier canal financiado por 
el Gobierno ruso o asociado al mismo.

EL VATICANO CELEBRARÁ EL PRÓXIMO 
MIÉRCOLES UNA MISA EN SAN PEDRO POR 
LA PAZ EN UCRANIA

El secretario de Estado vaticano, el cardenal Pietro Paro-
lin, celebrará el próximo miércoles 16 de marzo una misa 
en la basílica de San de Pedro por la paz en Ucrania, en 
la que estará presente el cuerpo diplomático acreditado 
ante la Santa Sede, por lo que es de esperar que estén pre-
sentes también los representantes de las embajadas de 
Rusia e Ucrania.

ZELENSKI CIFRA EN CERCA DE 80 LOS 
NIÑOS UCRANIANOS MUERTOS DESDE EL 
COMIENZO DE LA OFENSIVA RUSA

El presidente de Ucrania ha cifrado este viernes en 78 
los niños ucranianos que han muerto desde el comienzo 
de la ofensiva rusa, hace más de dos semanas.

LA UE IMPONDRÁ DESDE ESTE SÁBADO 
NUEVAS SANCIONES COMERCIALES PARA 
AISLAR MÁS A RUSIA

La presidenta de la Comisión Europea, Ursula von der 
Leyen, ha anunciado este viernes una nueva ronda de 
sanciones contra Rusia por la invasión militar de Ucra-
nia, con la que busca aislar aún más comercialmente a 
Moscú.

RUSIA RESTRINGIRÁ EL USO DE INSTAGRAM 
EN TODO EL PAÍS A PARTIR DE LA 
MEDIANOCHE DEL LUNES

El organismo regulador de comunicaciones en Rusia, 
Roskomnadzor, ha anunciado que el uso de la red social 
Instagram quedará restringido a partir de la mediano-
che del lunes después de que la Fiscalía denunciara a 
su empresa matriz, Meta, también propietaria de Face-
book, por “facilitar la difusión de la propaganda terroris-
ta y alentar a la violencia contra los ciudadanos rusos”.

EL MINISTRO DE EXTERIORES DE 
UCRANIA VE “CERO AVANCES” EN LAS 
CONVERSACIONES CON RUSIA

El ministro de Exteriores de Ucrania, Dimitro Kuleba, 
ha desmentido al presidente de Rusia, quien este vier-
nes había percibido “avances” en las negociaciones de 
paz entre ambos países, y asegurado en su lugar que las 
conversaciones no han arrojado resultado alguno hasta 
el momento.

MINSK DESMIENTE INFORMACIONES 
UCRANIANAS SOBRE UN PRESUNTO 
ATAQUE RUSO A UNA ALDEA BIELORRUSA

Las autoridades de Minsk han desmentido una serie 
de informaciones lanzadas desde Ucrania respecto a un 
presunto ataque ruso a una aldea bielorrusa. El Ministe-
rio de Defensa de Bielorrusia ha catalogado como una 
“completa tontería” estos rumores avivados, dicen, por 
“funcionarios ucranianos y varios canales de Telegram”.

ALEMANIA PRESIONA A SERBIA PARA QUE 
MARQUE MAYOR DISTANCIA CON RUSIA 
EN EL CONFLICTO CON UCRANIA

La ministra alemana de Asuntos Exteriores, Annalena 
Baerbock, ha presionado en su visita oficial a Belgrado al 
presidente serbio, Aleksandar Vucic, para que se posicio-
ne contra Rusia en el conflicto bélico en Ucrania.

RUSIA DENUNCIA QUE LAS FUERZAS 
UCRANIANAS HAN DEJADO A MARIÚPOL 
COMPLETAMENTE DESCONECTADA DEL 
EXTERIOR

El Ejército ruso ha denunciado que las fuerzas ucrania-
nas que están defendiendo la ciudad de Mariúpol, en el 
este del país y desde hace días uno de los grandes esce-
narios de los combates provocados por la invasión rusa 
de Ucrania, han destruido todos los accesos de entrada 
y salida por lo que la ciudad se encuentra ahora mismo 
desconectada del mundo exterior.

EL G7 QUIERE REVOCAR LAS VENTAJAS 
COMERCIALES DE RUSIA EN LA OMC

Los líderes del G7 han expresado su determinación 
para aislar aún más económica y financieramente a Ru-
sia, incluyendo el compromiso de adoptar medidas que 
nieguen a este país el estatus de “nación más favorecida” 
en relación con productos clave, revocando así impor-
tantes beneficios de la membresía de Rusia en la Or-
ganización Mundial del Comercio (OMC), lo que abriría 
la puerta a la imposición de aranceles a los productos 
rusos.

ESTONIA CONVOCA AL EMBAJADOR DE 
RUSIA PARA ABORDAR LA GUERRA EN 
UCRANIA

El Ministerio de Exteriores de Estonia ha convocado este 
viernes al embajador ruso, Vladimir Lipaev, para expresarle 
su firme condena por la invasión rusa de Ucrania.
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OO limpia derrotó al Honduras 
Progreso en su casa 3-1 y 
alcanzó la cima del torneo 

con 19 unidades por encima del Vic-
toria que cayó ante los escualos del 
Platense que estaban urgidos por 
sumar.

Los goles de los “Leones” llegaron 
en piernas de Yustin Arboleda que 
anotó dos goles, uno de ellos un 
bombazo al minuto 7 y otro tras una 
falta penal a los 29 minutos.

En el descuento de la primera par-
te Michael Chirinos vacunó a Salazar 
con un bombazo, luego de entrar al 
área. El Honduras Progreso anotó al 
minuto 9 cuando Erick Andino anotó 
de taquito.

En la segunda mitad, el Olimpia 
manejó los tiempos y solo esperó las 
llegadas desesperadas de los “Arro-
ceros” hasta que llegó el pitazo final. 

El Victoria se llevó la gran 
sorpresa al ser derrotado 
por un aguerrido Platen-
se, dirigido por el «Primi» 
Maradiaga que ya recupe-
rado de un accidente vial, 
enlistó a sus muchachos 
para dar el batacazo a un 
confiado Victoria.

El gol de la salvación 
momentánea lo hizo An-

dré Orellana con un certe-
ro cabezazo tras un tiro de 
esquina al final del primer 
tiempo y eso les bastó para 
sostener el marcador su-
friendo, pero con un cora-
zón de león hasta el final.

De esa manera «La Jai-
ba» perdió el liderato ya 
que el Olimpia venció al 
Honduras Progreso 1-3.

El Paris Saint-Germain 
sacó adelante el partido 
más triste de su temporada. 
Golpeados por la elimina-
ción de la Champions, los de 
Pochettino golearon 3-0 al 
Girondins de Burdeos, pero 
poco hubo para celebrar. El 
Parque de los Príncipes fue 
una caldera en contra de su 
propio equipo, y desde la tri-
buna bajaron silbidos para 
Neymar, Messi, Al Khelaifi o Leonardo, respon-
sabilizándoles de lo sucedido en Madrid.

Con 12 puntos más y un partido menos que 
el Niza, segundo clasificado, el partido contra 
el penúltimo clasificado entrañaba relevancia 
sobre todo en el campo anímico para calibrar 
los efectos que la derrota de Madrid pudo 
haber causado a la plantilla parisina. Pero, en 

cuanto a fútbol, fueron supe-
riores.

El equipo de Pochettino 
se hizo dueño del balón y 
comenzó a crear ocasiones 
por medio de Neymar, pero 
la resolución volvió a tener la 
firma de Kylian Mbappé, que 
abrió la cuenta en el minuto 
24. Recibió un pase de Geor-
ginio Wijnaldum, dribló a su 
defensor y ejecutó al portero 

rival con un fuerte disparo desde el interior del 
área.

En el 52' el encuentro quedó prácticamen-
te resuelto con el gol de Neymar, a pase de 
Achraf Hakimi. Y en plena celebración del 
brasileño los aficionados siguieron silbando, 
dejando claro el reproche a la labor de 'Ney' 
durante la temporada. (sport.es)

El Real España venció 
0-2 al Motagua del “Nene” 
Obando que acumula su se-
gunda derrota.

Con el encuentro se cie-
rra la décima jornada del 
torneo de Clausura que en-
cabeza el Olimpia que ven-
ció el sábado 1-3 al Hondu-
ras Progreso.

Los goles del Real España 
llegaron en piernas de Ger-
son Chávez en una gran ju-
gada y potente remate que 
doblegó a Marlon Licona. 
La segunda anotación se 
produjo a los 53 minutos 
por medio de Junior Lacayo 
tras error de Licona.

PSG se desquita 3-0 con el  Girondins de Alberth Ellis

“La Máquina” arrolla 0-2 al Motagua

Olimpia aplasta 1-3 a los “Arroceros”
y se queda con el primer lugar

ALINEACIÓNES
HONDURAS PROG. (1):
Andrés Salazar, Ángel Ba-
rrios, Oidel Pérez, José Qui-
roz (Richard Mercado 64’), 
Víctor Arauz (Tomas Sorto 
84’), Cristian Sacaza, Dixon 
Ramírez (Selvin Guevara 
46’), Edwin Maldonado 
(Janier Martínez 73), Leslie 
Heraldez, Erick Andino y 
Gregory Gonzáles.

OLIMPIA(3):
Edrick Menjívar, Félix Cri-
santo, José García, Jona-
than Paz, Johnny Leverón 
(Javier Portillo 73’), Ger-
man Mejía, Jorge Álvarez 
(Carlos Pineda 65’), Edwin 
Rodríguez, José Pinto (He-
ber Núñez 65’), Michael 
Chirinos (Josman Figueroa 
73’) y Yustin Arboleda (Ed-
die Hernández 81’).

Platense sorprende a
un confiado Victoria

ALINEACIÓNES
VICTORIA (0):
Harold Fonseca, Marlon Flores (Wilmer Crisanto 76’), 
José Velásquez, Kenneth Hernández, Kenny Bodden, 
Allan Banegas, José Tobías (Alexis Vega 64’), Kolton 
Kelly (Carlos Róchez 45’), Damín Ramírez (Marcelo 
Canales 64’), Durvin Sánchez (Yosimar Maradiaga 
45’) y Luis Hurtado:

PLATENSE (1):
Rafael Zúniga, Elder Ramos, Marcos Martínez, An-
thony Cervantes, André Orellana, Ofir Padilla (José 
Montoya 89’), José Canelas, Héctor Aranda, Jorge 
Cardona (Joshua Nieto 85’), Javier Murillo (Álvaro 
Klusener 46’) y Byron Rodríguez (José Rodríguez 85’).
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Estuvo muy cerca de
James Rodríguez

Se olvidó de Anuel AA y
ahora amplía su horizonte

FARÁNDULA

“La Bichota”“La Bichota”
En los últimos meses, la can-

tante colombiana Carolina 
Giraldo Navarro, mejor co-

nocida en el mundo artístico mu-
sical como “Karol G”, sigue dando 
mucho de qué hablar después de 
que su exnovio, Anuel AA dio a co-
nocer su compromiso con la can-
tante y bailarina, Yailin.

Y es que, en las comparaciones 
entre las actuales parejas de am-
bos, los fanáticos se pusieron de 
lado de la intérprete de “Tusa”.

Y que a pesar de que su vida 
sentimental pasa por altos y bajos, 
la estrella se encuentra pasando 
por la mejor etapa profesional, 
pues ya que se ha colocado como 
la mujer más importante del géne-
ro urbano, si no también está por 
arrancar su gira en el continente 
americano.

Además, de que la cantante de 
31 años de edad se encuentra a 
nada de hacer su debut de la mano 
de Netflix, pues va a participar en 
la nueva serie llamada “Griselda”, 
junto a Sofía Vergara.

Por otra parte, hasta ahora el co-
razón de la artista se encontraba 
desocupado tras el fin de su ro-
mance con Anuel AA, y hasta fue 

relacionada sentimentalmente 
con un famoso futbolista.

Se trata de nada más y nada 
menos que su compatriota James 
Rodríguez, pues a través de las re-
des sociales del exjugador del Real 
Madrid compartió una imagen en 
compañía de la “Bichota”.

TURIZO, YATRA, 
MALUMA Y OTROS MÁS 

Pero eso no fue todo, pues en 
las redes sociales de la hija de él, 
también se publicó una postal en 
compañía de Karol G, lo que daba 
a entender una relación más estre-
cha. De igual forma levantó mu-
chas sospechas el cambio del look 
del deportista, por lo que avivó los 
rumores de un posible romance 
entre ambos, pues se trataba del 
mismo color azul que ha usado 
la cantante en los últimos meses, 
pero parece que eso ha quedado 
en el pasado.

Y fue cuando el mismo futbo-
lista colombiano de 30 años de 
edad, quien se encargó de asegu-
rar que se encontraba soltero y sin 
la intención de una relación, por lo 
que puso punto final a los rumores 
de un romance con su compatrio-
ta.

Pero ahora, fue la misma colom-
biana que ha dado a entender que 
un hombre podría ser el suertudo 
de tener su atención, y se trata de 
un músico que poco a poco se ha 
ido abriendo paso en la industria.

Es importante señalar que la “Bi-
chota” siempre se ha caracterizado 
por ser muy unida a sus fans, por 
lo que no teme en contestar cada 
una de las preguntas o dudas que 
llega a tener la fanaticada.

APARECIÓ FEID
Y es que ahora, un programa de 

televisión local confirmó que la 
estrella del género urbano estaría 
saliendo nada más y nada menos 
que con el también cantante Feid.

Salomón Villada Hoyos, nombre 
real del colombiano Feid. Lleva 
casi 12 años dentro de la industria 
de la música además de que ha 
colaborado con estrellas musica-
les de la altura de J Balvin, J Qui-
les, Manuel Turizo, Sebastián Yatra, 
Nacho, Maluma, entre muchos 
otros.

Según lo revelado por el show, 
a Karol G se le ha visto en más de 
una ocasión muy cercana al can-
tante de 29 años de edad, y hasta 
han compartido algunas publi-
caciones en las historias de Insta-
gram.

Y es que las imágenes datan de 
un concierto en el que se le vio 
muy emocionada al verlo cantar, 
por lo que todos los fans han lle-
gado a la conclusión de un posible 
romance entre ellos.

Quién es
el nuevo novio de

Quién es
el nuevo novio de

• Anuel ahora está en los brazos de Yailin y así olvida a Karol.
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Estrellas famosas
han optado por esta
tendencia que
cobra auge 
mundial 
 

FARÁNDULA
cvcv

trajes
cinta adhesiva         

De moda

En los últimos años hemos 
visto una forma de tenden-
cias sexys. 

Pero una cosa que parece surgir 
cada verano es el impresionante 
estilo de cinta corporal.

Ahora hablando exclusivamente 
con Daily Star, el fundador de Mia-
mi Art Body Tape ha revelado todo 
sobre su increíble creación.

Andrei tiene más de 54.100 se-
guidores en Instagram, donde 
muestra impresionantes modelos 
que desafían el aspecto juguetón.

Si bien el estilo generalmente 
implica que las mujeres se tapen el 
cuerpo, hay mucho más.

El artista de Miami cree que su 
inspiración viene de cada modelo, 
su personalidad y tipo de cuerpo.

La mujer comparte una transfor-
mación de maquillaje extrema y la 
gente piensa que es una «persona 

diferente»
Influencer comparte cómo se 

ve una mujer ‘real’ en bikini en un 
complemento de comparación de 
modelos y si se pregunta acerca 
de la logística detrás de la cinta, 
Andrei afirma que no es difícil de 
quitar.

Él dijo: «La cinta del cuerpo es fá-
cil de quitar, no los lastima y es más 
fácil quitarla que ponerla».

Entonces, cuando el artista apli-
ca la cinta en las hembras, requiere 
que estén libres de aceite y con la 
piel fresca para que se adhiera.

Andrei explicó: «La cinta es bas-
tante buena, se pega muy bien, 
pero aconsejo a las modelos que 
no usen ninguna loción debido al 
clima. «Si las modelos sudan, po-
dría desprenderse; algunas muje-
res pueden sumergirse en la pisci-
na y se les pega».

los

de

De moda
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consecutivos;
21 días
La clave para
un nuevo hábito

Facebook como La Nutria Latinoamérica
Click a la cuenta de Facebook
https://m.facebook.com/La-Nutria-Latinoamérica-110275324901537/

En Instagram como @lanutria.latinoamerica
Click a la cuenta en Instagram
https://instagram.com/lanutria.latinoamerica?utm_medium=copy_link

En Tiktok como @lanutria.latinoamerica
Click a la cuenta en Tiktok
https://vm.tiktok.com/ZMLPdxTNe/

¿Quieres adquirir un 
nuevo hábito, pero te 
da miedo fracasar?

Seamos realistas, somos 
humanos y todos necesi-
tamos cambiar algo para 
mejorar.

No te preocupes, para 
hacer deporte, seguir una 
dieta, perder peso, tan sólo 
necesitamos repetir aque-
llo que queremos convertir 
en hábito durante 21 días 
consecutivos y lo habre-
mos logrado.

 ¿Quieres saber por qué 
21 días, ni uno más ni uno 
menos? ¡Te lo cuento!

Para empezar, te pregun-
taré ¿qué es un hábito?

 Se denomina hábito, 
a una conducta repetida 

regularmente, todas las 
acciones que tenemos 
como propias en la vida 
cotidiana, que realizamos 
de forma automática. Este 
automatismo como ya lo 
tenemos interiorizado, nos 
lleva a realizar las mismas 
acciones de forma espon-
tánea, sin pensar de ahí su 
nombre.

Cada cambio que aplica-
mos a nuestra vida, produ-
ce cambios en el sistema 
nervioso, lo que afecta al 
cerebro creando nuevos 
circuitos neuronales. Estos 
circuitos modifican y deter-
minan la forma en la que 
funciona nuestro cerebro, 
nuestros hábitos.

Para que podamos crear 

un nuevo circuito para el 
nuevo hábito que quera-
mos adoptar, debemos tra-
bajar la parte subconscien-
te de nuestro cerebro, que 
es donde se almacenan 
nuestros recuerdos, donde 
se crea el aprendizaje y, por 
lo tanto, nuestros hábitos.

Según William James, 
padre de la psicología mo-
derna, este proceso dura 21 
días, (aunque puede variar 
un poco en función de la 
persona). El cerebro no asi-
mila los cambios de golpe, 
lo hace de forma gradual, 
es por esto, que debemos 
repetir el mismo gesto du-
rante 21 días mínimo para 
que el cerebro lo pase a 
nuestra parte consciente, 
lo convierta en aprendizaje 
y finalmente lo almacene 
como un hábito.

No te desanimes, tienes 
que tener paciencia. El final 
del proceso vale la pena, 
porque adoptarás tu nue-
vo estilo de vida sin pensar, 
sin esfuerzo y sin cansarte. 
Por esto, necesitamos ser 
constantes y no abandonar 
nuestro objetivo a la mitad 
del camino.

Como decía Platón: “Co-
nócete a ti mismo”. Es decir, 
lo esencial es conocer el 
método, el cómo hacerlo 

y después que cada uno 
haga su propia reflexión del 
hábito que de verdad quie-
ra modificar en su mente. 
Recuerda también, lo que 
decía Napoleón: “la batalla 
más difícil la tengo cada día 
conmigo mismo”.

Si lo que buscas es reali-
zar una pérdida de peso y 
romper hábitos, te dejo un 
esquema de tiempos de co-
mida que te podrán ayudar.

Bu
sc

a a
 La

 N
ut

ria
 en

:

6:00a.m. - Agua en ayunas
7:00 a.m. - Desayuno
9:30 a.m. - Merienda
12:30 m. - Almuerzo
3:30 - 4:00 p.m. - Merienda
6:00 - 7:30 p.m. - Cena

Sí sigues despierto des-
pués de 9:30 p.m. - toma 
una taza de té.

Te recomiendo seguir 
a La Nutria, una comu-
nidad digital de Salud 
Integral Profesional que 
te acompañará para 
ayudarte a completar tu 
trayecto de 21 días con 
alimentos, evaluaciones 
y tips nutricionales para 
lograrlo.

• César Salandía, Nutriologo

DE TU INTÉRES
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