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EN ZONAS INTIMAS



Ameérica Latina =
y el Caribe

as afin a los gobiernos izquier-

distas de la zona, como Cuba,

Venezuela y Nicaragua, el
presidente de Rusia, Vladimir Putin, en-
contré un aliado... en el ultraderechista
gobernante de Brasil, Jair Bolsonaro.

Tras entrevistarse el pasado 16 de fe-
brero en Moscu con Putin, Bolsonaro,
capitan en retiro que concede vanaglo-
ria y honor a los militares de Brasil que
dieron un golpe de Estado en 1964 y go-
bernaron hasta 1985 y acusado por sus
detractores de neonazi, evitd repudiar
a Rusia por la agresion bélica a territo-
rio ucraniano. Putin calificé al régimen
ucraniano de neonazi.

El vicepresidente de Brasil, general
en reserva Hamilton Mourao, acusé
que Putin “no respeta el apaciguamien-
to’, clamé por una respuesta militar del
“mundo occidental” contra Rusia y acla-
ré que tampoco hablé a nombre del go-
bierno. “Brasil no estd de acuerdo con
una invasion del territorio ucraniano’,
recalcé.

Pero luego del pronunciamiento de
su vicepresidente, Bolsonaro lo desau-
toriz6 y recordé que la politica exterior
brasilefia estd bajo su mando directo,
pero sin asumir una posicion especifica
en torno al diferendo internacional pro-
vocado por el pleito entre Rusia y Ucra-
nia y en un pais que, como Brasil, alber-
ga a numerosos ucranianos.

Sin mencionar a Mourao, del que esta
distanciado, Bolsonaro insistié: “Con
todo el respeto a la persona que dijo
eso, esta hablando algo que no debe, no
es de su competencia, es nuestra com-
petencia”.

La cancilleria brasilefia, no obstante,
se limité a pedir el cese inmediato de
hostilidades en Ucrania y el inicio de ne-
gociaciones diplomaticas y sin condenar
explicitamente las actividades castren-
ses rusas en suelo ucraniano.

El expresidente izquierdista
brasileiio Luiz Indcio Lula da Silva.

El expresidente izquierdista brasilefio
Luiz Indcio Lula da Silva adopt6 una ac-
titud evasiva: condenar sin decir a quien
y rechazar la via militar sin citar ni a la
nacion atacante ni a la atacada.

El Grupo de Puebla, foro de politicos
izquierdistas latinoamericanos y caribe-
fos fundado en 2019 en México, exhor-
té a Rusia, Estados Unidos y la Unién Eu-
ropea (UE) a mantener la paz y la seguri-
dad de Ucrania y a abandonar “la via de
la intervencion militar y de las sanciones
unilaterales” contra Moscu.

Las represalias econdmicas sobre Ru-
sia son “instrumentos de presién para
forzar una salida asimétrica del conflicto
con un alto costo” de vidas, anadio.

“No a la guerra: la agresién de EU y la
OTAN (Organizacion del Tratado del At-
lantico Norte) debe finalizar’, proclamé
el 10 de febrero anterior el Foro Sao Pau-
lo, instancia partidista de la izquierda
interamericana nacida en 1990 en Brasil.

En un comunicado que emitié antes
de la invasion rusa a Ucrania, el Foro
denuncié el incremento de “las provoca-
ciones” belicistas de EU y de la OTAN “en
contra de Rusia, bajo una guerra media-
tica de supuestas intenciones de inva-

El expresidente izquierdista

brasileno Luiz Inacio Lula da Silva
adopto una actitud evasiva

El gobierno izquierdista de Peru

eludio fustigar directamente a
Putin por atacar a Ucrania.

Pedro Castillo.

sion” de Ucrania y reiteré que Washing-
ton “ha sido el responsable de todos los
ultimos conflictos bélicos mundiales”.

Sin condenar a Rusia, el gobierno iz-
quierdista de Bolivia insté a preservar la
paz y la seguridad y lamenté que haya
una mayor escalada. El izquierdista ex
presidente boliviano Evo Morales, men-
tor del presidente de Bolivia, Luis Arce,
si condend “el intervencionismo de EU
para enfrentar”a Rusia y Ucrania y adujo
que “Europa no puede convertirse en el
teatro de operaciones de EU contra pai-
ses soberanos”.

El presidente electo de Chile, el iz-
quierdista Gabriel Boric, condené la in-
cursién rusa a Ucrania. “Rusia ha optado
por la guerra como medio para resolver
conflictos. Desde Chile condenamos la
invasioén a Ucrania, la violacién de su
soberania y el uso ilegitimo de la fuerza.
Nuestra solidaridad estara con las victi-
mas y nuestros humildes esfuerzos con
la paz’, tuiteo.

En dos fases, antes de la invasién y
durante el ataque bélico, Moscu exhibid
sus maniobras con Cuba, Venezuela y

Nicaragua, sus socios incondicionales.

En una gira del 16 al 18 de febrero, el
viceprimer ministro de Rusia, Yuri Bori-
sov, visitd a los cuestionados presiden-
tes de Cuba, Miguel Diaz—Canel, de
Venezuela, Nicolds Maduro, y de Nicara-
gua, Daniel Ortega. Los tres mandatarios
ratificaron a Borisov su apoyo a Putin.

En vez de referirse a la invasién de Ru-
sia a Ucrania, los medios cubanos pren-
sa, controlados por el régimen comunis-
ta, informan sobre “la operacion especial
militar” de Moscu. Como pais que 1960 a
1991 dependié de la ayuda econdmica,
financiera y militar que le suministré la
entonces Unién Soviética, Cuba nunca
reproché al gobierno soviético por las
invasiones armadas que lanz6 en 1968 a
Checoslovaquia y en 1979 a Afganistan.

El presidente de la Duma Estatal (ca-
mara baja) de la Asamblea Federal (Po-
der Legislativo) de Rusia, Vyacheslav Vo-
lodin, lleg6 el miércoles anterior a Cuba,
donde se entrevistd con Diaz—Canel, y
el jueves a Nicaragua para entrevistarse
con legisladores oficialistas. No se infor-
mo que se reuniera con Ortega.

El gobierno izquierdista de Pert tam-
bién eludié fustigar directamente a Pu-
tin por atacar a Ucrania, abog6 por una
solucion politica y alegdé que “la inter-
vencion” de tropas rusas “configura una
violacion de la soberania y la integridad
territorial de Ucrania”

Fiel a su tradicién pacifista como pais
sin ejército desde 1948, Costa Rica re-
chazé “cualquier acto unilateral de fuer-
za contra un Estado” y condend a Rusia
por “la ofensiva desplegada” contra
Ucrania.

Sin condenar a Putin, Panama lamen-
té el ataque ruso y solicit6 respetar “la
soberania, la independencia politica e
integridad territorial de Ucrania”.

(José Meléndez/El Universal)
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El boom de
la ciru

rejuvenecimi

ia de

vaginal

defectos y devolver la tonicidad

a los tejidos vaginales, por lo
tanto, es una cirugia que viene a bene-
ficiar la satisfaccion sexual de la mujer
y la de su pareja.

La vaginoplastia es una intervencion
quirdrgica, que se encarga de reforzar
los musculos de la parte posterior de
la vagina, moldear y quitar los tejidos
sobrantes, haciendo mas pequerio el
diametro de la vagina.

Debido a los trabajos de parto y la
falta de firmeza de los tejidos, la vagi-
na se ensancha y los tejidos muscula-
res pierden su firmeza y tono anterior.

Esto también influye en el desem-

I a vaginoplastia logra corregir

pefio de la actividad sexual, porque la
disminucién en la friccién que sienten
muchas mujeres también es notada
por su pareja durante las relaciones
sexuales. Con este procedimiento qui-
rurgico, se disminuye la amplitud de la
vagina, aumentando la firmeza de los
musculos, la friccién durante las rela-
ciones sexuales, mejorando su relacién
de pareja y su vida. El rejuvenecimien-
tovaginal es la cirugia que reconstruye
lavaginay el periné (parte posterior de
la vagina) estrechandola un poco mas
y creando un piso pélvico mas fuerte
que favorecen la friccién durante las
relaciones sexuales aumentando el
placer de la pareja.

|+ REPORTAJE

En Honduras, cada
dia son mas las
mujeres que
optan por este
tratamiento.

Reduccion
del diametro
vaginal, de los
labios mayores,
reconstruccion del
himen entre otros,
ahora es posible.

PROCEDIMIENTO

La operacién se encarga de forta-
lecer los musculos del periné o piso
pélvico, para devolverle a la vagina su
estrechez y tono natural. La duracién
es de 30 minutos a 1 hora, se realiza
ambulatoriamente y no hay que reti-
rar los puntos porque se reabsorben
totalmente. La cirugia es de tipo am-
bulatorio y dura entre unos 30 y 60 mi-
nutos. Se practica bajo los efectos de
la anestesia escogida por el paciente,
bien sea epidural o general.

Los resultados de esta cirugia son
permanentes y no dejan cicatrices, ya
que se utiliza la tecnologia laser y por
lo tanto se garantiza poder cumplir
los deseos de la mujer.

Con los ultimos avances en cirugia
plastica las mujeres cada dia se vuel-
ven mas exigentes. Ahora también las
partes mas intimas del cuerpo pueden
ser tratadas para mejorar no solamen-
te la estética sino la funcionalidad.

Actualmente muchas mujeres bus-
can mejorar tanto el aspecto fisico de
su vagina como su rendimiento se-
xual. La cirugia plastica ha cumplido
con estas demandas con un procedi-
miento denominado vaginoplastia o
rejuvenecimiento vaginal.

Después de multiples embarazos
los musculos vaginales tienden a
agrandarse y perder su tensién nor-
mal debido al gran estrés al que se ven
sometidos durante el paso del feto a
través del canal vaginal y como resul-
tando en la perdida y debilitamiento
de los musculos vaginales.

Otras causas que pueden llevar al
debilitamiento y agrandamiento de
los musculos vaginales son el enveje-
cimiento normal, el trauma y proble-
mas de tipo genético.

Las mujeres con este tipo de incon-
venientes pueden ser sometidas a una
vaginoplastia para mejorar su activi-
dad sexual y por ende incrementar su
autoestima y mejorar su relacién de
pareja.
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CLINICAMIAALA
VANGUARDIA CON
PROCEDIMIENTOS

Estas operaciones son aptas para
las mujeres de cualquier edad, la ci-
rugia estética vaginal debe ser reali-
zada por un cirujano plastico certifi-
cado.

Una clinica que esté4 a la vanguar-
dia en los procedimientos es Clinica
de Cirugia Plastica Mia cuentan con
procedimientos del area intima vagi-
nal y complemento de tratamientos
con tecnologia de medicina estética.

El tratamiento lo realizan los pres-
tigiosos médicos, Luis Gonzalez y
Candy Luque, quienes evaltan a los
pacientes y les recomiendan los me-
jores procedimientos.

Pero como dice Gonzélez, “nues-
tro tratamiento no solamente trata
aquellas deformidades estéticas,
sino que ademas tenemos la misién
de satisfacer sus necesidades de ma-
nera completa. También logra devol-
ver la simetria a la vagina, para que a
su vez pueda tener una vida sexual
plena, mejorar la simetria, mayor fric-
cién, mas sensacion”.

En tiempos modernos, la mujer
hondureia ha dejado atrds muchas
prohibiciones, y se ha convertido en
un ser auténomo, libre, consciente
de sus propias decisiones y lo mas
importante, convencida de que es
la Unica duefa de su cuerpo, lo su-
ficientemente como para evaluar
alternativas que la hagan mas bella
tanto por dentro como por fuera y
por lo tanto, la vaginoplastia es una
cirugia muy consultada en Clinica de
Cirugia Plastica Mia, ya que se ofrece
las alternativas més adecuadas para
cada tipo de mujer.

En resumidas cuentas, la técnica
consiste en una serie de modificacio-
nes funcionales, anatémicas y estéti-
cas, que se hacen en la vagina, con
el fin de tonificar los musculos vagi-
nales y renovar la apariencia de ese
drgano.

VENTAJAS DEL
PROCEDIMIENTO

Entre las ventajas se puede men-
cionar que mejora la vida sexual de
las mujeres que presentan algun otro
tipo de problema fisico.

La mujer se siente mas segura de
su presentacion y su estado de salud
después de haberse practicado una
vaginoplastia.

También existe el estrechamiento
vaginal laser sin necesidad de anes-
tesia ni hospitalizacion y esta es rea-
lizada por la doctora Candy Luque
con Laser Femme lift 360 y realiza
un estrechamiento del canal vaginal,
también se puede combinar con un
laser especial para aclaramiento del
area genital, que por cuestiones hor-
monales tiende a mancharse de esa
zona y muchas mujeres se acomple-
jan en la intimidad.

TIPOS DE

W

A
a

A VAGINAL

Labioplastia: Consiste en
reducir el tamafio de los la-
bios mayores o menores al
retirar el exceso de tejido.

Reduccion del diametro
vaginal: Consiste en reali-
zar incisiones internas en el
canal vaginal con el fin de
afrontar y reforzar la mus-
culatura del piso de la vagi-
na reduciendo el didametro
vaginal y mejorando la fric-
cién en el momento de las
relaciones sexuales.

Blanqueamiento del area
genital

Cirugia de disefo laser de
la vulva personalizada o di-
sefo vaginal laser se refiere
a la cirugia estética, cosmé-
tica de la estructura de la
vulva.

Himenoplastia: Consta ba-
sicamente en reconstruir el
himen, utilizando técnicas
especificas y cortes muy fi-
nos para lograr afrontar los
restos del himeny proceder
a su reconstruccién.

Ampliaciéon del Punto G:
Se realiza aplicando una
inyeccion de material de
relleno en el punto G para
aumentar la superficie de
contacto del mismo y con-
tribuir a una mejor estimu-
lacion sexual.

Clitoroplastia: Se realiza
para mejorar el aspecto y
mayor estimulacién en el
clitoris.

Aplicacién de plasma rico
en plaquetas para tratar
con factores de crecimiento
el érea genital.

REPORTAJE

NTERVENCIONES

Perfil del doctor Luis Gonzalez

Perfil de la doctora Candy Luque



e las ultimas
noticias en Ucrania

una ofensiva militar contra el pais.

Recientemente ha arrancado la segunda ronda de ne-
gociaciones entre representantes de Rusia y Ucrania para
tantear posibles vias con las que poner fin al conflicto en
Bielorrusia, seguin el Ministerio de Exteriores de este pais,
que ha divulgado una imagen de este nuevo cara a cara.

Europa Press proporciona un interesante resumen
de las aultimas acciones acontecidas en el conflicto Ru-
sia-Ucrania.

Al menos 364 civiles ucranianos han muerto y 759 han
resultado heridos como consecuencia de la invasién rusa
de Ucrania desde el principio de la invasién, segun el ul-
timo balance actualizado del Alto Comisionado de las
Naciones Unidas para los Derechos Humanos, publicado
este domingo.

El ministro de Defensa de Ucrania, Alexei Reznikov, ha
manifestado este domingo que la economia del pais esta
“en estado de guerra” ante la invasion rusa, iniciada el 24
de febrero por orden del presidente de Rusia, Vladimir Pu-
tin.

Las autoridades de Ucrania han denunciado este do-
mingo que cerca de 40 nifios han muerto y mas de 70 han
resultado heridos desde el 24 de febrero, fecha en la que
el presidente de Rusia, Vladimir Putin, ordend el inicio de

Las autoridades de la autoproclamada republica po-
pular de Donetsk, en el este de Ucrania, han anunciado
la evacuacion, a partir del préximo martes, de los apro-
ximadamente 200.000 habitantes de la gran ciudad de
Gorlovka.

Las autoridades de Ucrania han denunciado este do-
mingo que cerca de 40 nifios han muerto y mas de 70 han
resultado heridos desde el 24 de febrero, fecha en la que
el presidente de Rusia, Vladimir Putin, ordeno el inicio de
una ofensiva militar contra el pais.

Las autoridades de la provincia ucraniana de Jarkov ha
denunciado este domingo el impacto de proyectiles lan-
zados por las fuerzas rusas sobre el Centro Nacional de In-
vestigacion del Instituto de Fisica y Tecnologia de Jarkov,
donde hay un reactor nuclear experimental.

Un asesor de la Presidencia de Ucrania ha reiterado este
domingo la disposicion de Kiev a un proceso de negocia-
ciones directas entre el mandatario, Volodimir Zelenski,
y su homologo de Rusia, Vladimir Putin, para lograr un
acuerdo que pongafin ala guerra iniciada el 24 de febrero
a causa de la invasién militar rusa.

El Ministerio de Defensa ucraniano ha informado este
domingo de una contraofensiva contra las fuerzas rusas
en las inmediaciones de la ciudad de Maritpol, en el sur
del pais, en la que habrian muerto al menos 30 militares
Fusos.

El Gobierno ucraniano ha informado de que ya son 34
los hospitales que no estan funcionando en todo el pais
debido a la ofensiva militar rusa iniciada el pasado 24 de
febrero.

El abogado del periodista espariol Pablo Gonzilez, que
se encuentra detenido en Polonia acusado de espiar para
la Inteligencia militar rusa, solicitara al Comité Internacio-
nal de Cruz Roja (CICR) “proteccion” para su defendido.

El Gobierno de Polonia ha asegurado este domingo
que, por el momento, no ha tomado ninguna decisién so-
bre el envio de aviones de combate como ayuda militar a
las fuerzas ucranianas que combaten contra la invasion de
Rusia, y que es rotundamente falso el presunto despegue
de aviones desde sus aerédromos para combatir alli.

El Papa ha enviado a dos cardenales a Ucrania para
acompanar la ayuda humanitaria que envia al pais para
paliar las consecuencias en la poblacién de la invasién de
Rusia.

El primer ministro de Reino Unido, Boris Johnson, pre-
sentara la semana que viene a varios lideres internaciona-
les un plan de seis puntos para redoblar la ayuda a Ucrania
contra lainvasién rusa, impedir la“normalizacién” del con-
flicto, y perseguir una posible “desescalada” con la plena
participacion de las autoridades de Kiev.

El presidente de Polonia, Andrzej Duda, ha autorizado
que refugiados ucranianos que han llegado al pais huyen-
do de la guerra desencadenada en el pais por la invasion
rusa encuentren cobijo en residencias presidenciales ofi-
ciales del pais, en el marco de los esfuerzos de Varsovia
por absorber el flujo de civiles que escapan del conflicto.

El Comité Internacional de la Cruz Roja (CICR) ha confir-
mado que el segundo intento de evacuar a los civiles de la
asediada ciudad de Maritpol ha fracasado por la ausencia
de un acuerdo “detallado y funcional” entre las partes del
conflicto: las fuerzas ucranianas que defienden la ciudad
y las milicias de la autoproclamada republica de Donetsk,
afines a Rusia.

El presidente de Ucrania, Volodimir Zelenski, ha anun-
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ciado este domingo que el aeropuerto internacional de
Vinnytsia ha sido destruido por los misiles rusos en un ata-
que que se distingue por su proximidad al centro-oeste
del pais, una zona hasta ahora relativamente alejada de
las hostilidades.

ALEMANIA DESVELA QUE PREPARA UN
“PUENTE FERROVIARIO” PARA ENTREGAR
AYUDA HUMANITARIA A UCRANIA

El Gobierno de Alemania ha desvelado este domingo
que estd preparando un “puente ferroviario” para la entre-
ga de cargamentos de ayuda a Ucrania ante la invasion
militar iniciada por Rusia el 24 de febrero.

ZELENSKI DICE QUE RUSIA“SE PREPARA PARA
BOMBARDEAR ODESA”Y ADVIERTE QUE SERIA
“UN CRIMEN HISTORICO”

El presidente de Ucrania, Volodimir Zelenski, ha afirma-
do este domingo que el Ejército de Rusia “se prepara para
bombardear Odesa” y ha advertido de que “seria un cri-

7"y,

men de guerra”y“un crimen histérico”.

PUTIN CONFIRMA A ERDOGAN SU
DISPOSICION A NEGOCIAR CON KIEV CON
LA AYUDA DETURQUIA

El presidente de Rusia, Vladimir Putin, ha expresado a
su homdlogo turco, Recep Tayyip Erdogan, su disposicién
a negociar con las autoridades de Kiev una solucién a la
guerra en Ucrania desatada por la invasién rusa con toda
la ayuda que las autoridades turcas puedan ofrecer a este
respecto.

MAS DE MIL DETENIDOS DURANTE EL
PRINCIPIO DE LAS NUEVAS MANIFESTACIONES
CONTRA LA GUERRA EN RUSIA

Al menos 1.015 personas han sido detenidas durante
las primeras horas de las nuevas manifestaciones convo-
cadas para este domingo en las principales ciudades rusas
contra la invasién de Ucrania, segun ha informado el por-
tal de derechos civiles OVD-Info.

EEUU CONTEMPLA“ACTIVAMENTE” UNA
CADENA DE SUMINISTROS DE AVIONES DE
COMBATE A UCRANIAVIA POLONIA

El secretario de Estado de EEUU, Antony Blinken, ha
confirmado este domingo que su pais contempla “activa-
mente” la posibilidad de abastecer a Polonia con aviones
de combate si el Ejército polaco decide enviar algunos de
los que tiene en propiedad a las fuerzas ucranianas.

MSF AVISA QUE LOS CORREDORES
HUMANITARIOS SON INSUFICIENTES SI NO HAY
SEGURIDAD PARA QUIENES LOS ATRAVIESAN

La ONG Médicos sin Fronteras (MSF) ha avisado este
domingo que la apertura de corredores humanitarios en
Ucrania para la evacuacion de los civiles son“un derechoy
no un privilegio”antes de alertar que su mera existencia es
insuficiente si no hay garantias de seguridad para la gente
que los atraviesa.

BENNETT HABLA CON ZELENSKI POR
TERCERA VEZ EN UN DIA TRAS SUVIAJE
RELAMPAGO ARUSIAY ALEMANIA

El primer ministro de Israel, Naftali Bennett, ha man-
tenido este domingo una nueva conversacion telefénica
con el presidente de Ucrania, Volodimir Zelenski, la tercera
en un dia tras su viaje reldmpago a Rusia y Alemania para
abordar la invasion rusa de Ucrania.

REINO UNIDO SE MUESTRA “ESCEPTICO”
ANTE LAS GARANTIAS DE RUSIA SOBRE
UN ALTO EL FUEGO EN MARIUPOL

El vice primer ministro de Reino Unido, Dominic Raab,
se ha mostrado “escéptico” sobre cualquier garantia del
presidente de Rusia, Vladimir Putin, sobre un alto el fuego
en torno a la ciudad de Maritpol para permitir la evacua-
cién de civiles, en el marco de la invasion de Ucrania.

LAS MILICIAS DE DONETSK CONFIRMAN AL
MENOS 300 EVACUADOS POR EL CORREDOR
HUMANITARIO DE MARIUPOL

Las milicias de Donetsk han confirmado que al menos
300 personas han podido salir este domingo de la ciudad
de Maritpol por el corredor humanitario rehabilitado
hace unas horas antes de volver a denunciar a las fuerzas
ucranianas que defienden la localidad por incumplir las
condiciones del alto el fuego establecido previamente.

EEUU COMPROMETE UN FONDO ESPECIAL DE
AYUDA DE 2.500 MILLONES DE EUROS A PAISES
DE ACOGIDA DE REFUGIADOS UCRANIANOS

El secretario de Estado de EEUU, Antony Blinken, ha
anunciado este domingo que su pais establecerd un fon-
do de ayuda de 2.500 millones de euros para ayudar a
Ucrania y a los paises que acogen a los refugiados ucra-
nianos.

MICHEL DESCARTA EL USO DE FONDOS
DE LA UE PARA LA ENTREGA DE AVIONES
DE COMBATE A UCRANIA

El presidente del Consejo Europeo, Charles Michel, ha
asegurado que los fondos europeos de la Union Europea
no serdn empleados para suministrar aviones de combate
a Ucrania en su defensa contra la invasion rusa; una incur-
sién que provocara “efectos de largo alcance”en la econo-
mia europea durante los préximos meses, en su opinion.

MEDICOS SIN FRONTERAS AVISA QUE
LOS CORREDORES HUMANITARIOS SON
INSUFICIENTES SI NO HAY SEGURIDAD
PARA QUIENES LOS ATRAVIESAN

La ONG Médicos sin Fronteras (MSF) ha avisado este
domingo que la apertura de corredores humanitarios en
Ucrania para la evacuacion de los civiles son“un derecho y
no un privilegio”antes de alertar que su mera existencia es
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HUMANITARIO DE MARIUPOL

Las milicias de Donetsk han confirmado que al menos
300 personas han podido salir este domingo de la ciudad
de Maritpol por el corredor humanitario rehabilitado
hace unas horas antes de volver a denunciar a las fuerzas
ucranianas que defienden la localidad por incumplir las
condiciones del alto el fuego establecido previamente.

MICHEL DESCARTA EL USO DE FONDOS
DE LA UE PARA LA ENTREGA DE AVIONES
DE COMBATE A UCRANIA

El presidente del Consejo Europeo, Charles Michel, ha
asegurado que los fondos europeos de la Unién Europea
no serdn empleados para suministrar aviones de combate
a Ucrania en su defensa contra la invasién rusa; una incur-
sién que provocara “efectos de largo alcance”en la econo-
mia europea durante los préximos meses, en su opinion.

LOS SISTEMAS DE SEGURIDAD DE LA
CENTRAL DE ZAPORIYIA SIGUEN INTACTOS
Y LARADIACION CONTINUA EN LOS NIVELES
NORMALES

Los sistemas de seguridad en la central nuclear ucrania-
na de Zaporiyia, la mas grande de Europa, contindan sin
registrar problemas y los niveles de radiacién contindian
dentro de la normalidad, dos dias después de la toma de
las instalaciones por parte de las fuerzas rusas, segun ha
informado este domingo el regulador nuclear de Ucrania.

UNA DELEGACION DE EEUU VIAJAA
VENEZUELA PARA ALEJAR A CARACASDE LA
ESFERA DE INFLUENCIA RUSA

Altos responsables del Gobierno de Estados Unidos
han llegado a Venezuela este fin de semana para atraer
a las autoridades venezolanas de su parte en el marco
del conflicto de la invasién de Ucrania protagonizada por
Moscu, aliada tradicional de Caracas, segtin han informa-
do fuentes préximas al viaje al diario ‘The New York Times.
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El jefe de la delegacion negociadora ucraniana para las
conversaciones con Rusia, David Arakhamia, se ha mos-
trado confiado en que se abra un corredor humanitario
en la ciudad de Jarkov para que puedan salir los civiles.

Las Fuerzas Armadas de Ucrania han asegurado a pri-
mera hora de este domingo que las tropas rusas “estan
desmoralizadas”y “contindan sufriendo grandes pérdidas
en armas, equipo y personal”.

Casi 925.000 refugiados ucranianos han atravesado la
frontera de Polonia desde el comienzo de la invasién rusa,
segun ha hecho saber el Servicio de la Guardia Fronteriza
de Polonia este domingo, tras un nuevo récord de llega-
das en las Ultimas 24 horas.

El ayuntamiento de la asediada ciudad ucraniana de
Maritpol, en el sureste del pais, ha anunciado este domin-
go un nuevo alto el fuego desde las 10.00 a las 21.00 hora
local (las 09.00 a las 20.00 en Espaia) para intentar otra vez
un proceso de evacuacion de la poblacion civil después
del fracaso el sabado de la primera tentativa.

Rusia, por su parte, informa de que cinco localidades
mas estan bajo su control tras avanzar mas de diez kil6-
metros en las Ultimas horas

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS), ha con-
firmado este domingo que al menos seis personas han
muerto y once han resultado heridas en seis ataques re-
gistrados contra instalaciones sanitarias de Ucrania desde
elinicio de la invasion rusa.

El lider opositor ruso Alexei Navalni ha llamado a la po-
blacién del pais a que ignore las prohibiciones y salga este
préximo domingo a las calles de Moscu y San Petersburgo
para exigir el fin de la invasién contra Ucrania y protestar
contra el presidente de Rusia, Vladimir Putin, a quien ha
descrito como principal artifice de la intervencién.

Las milicias de la autoproclamada republica de Donetsk
han anunciado que en breve tendrd lugar un nuevo inten-
to de apertura de los corredores humanitarios en las ciu-
dades ucranianas de Maritipol y Volnovaja, en el sureste
del pais, rodeadas ahora por los guerrilleros que auxilian
al Ejército ruso en su invasion de Ucrania.

Altos responsables del Gobierno de Estados Unidos

han llegado a Venezuela este fin de semana para atraer
a las autoridades venezolanas de su parte en el marco
del conflicto de la invasion de Ucrania protagonizada por
Moscu, aliada tradicional de Caracas, segtin han informa-
do fuentes préximas al viaje al diario ‘The New York Times.

La corporacién radiofénica estadounidense Radio Free
Europe/Radio Liberty (RFE/RL) ha anunciado que dejara
de informar desde Rusia después de que las autoridades
rusas aprobaran el viernes 4 de marzo una ley que endu-
rece las penas de carcel hasta los 15 afios por “difundir in-
formacion falsa”

La Guardia Nacional de Ucrania ha asegurado este sé-
bado que 100.000 ucranianos se han unido a voluntaria-
mente a“la defensa territorial” del pais desde el inicio de la
invasion rusa a Ucrania.

El jefe de la delegacion negociadora ucraniana para las
conversaciones con Rusia, David Arakhamia, se ha mos-
trado confiado en que se abra un corredor humanitario
en la ciudad de Jarkov para que puedan salir los civiles.

La Administracion Biden esta explorando un acuerdo
con el Gobierno de Polonia para enviar aviones de com-
bate de la era soviética a Ucrania, después de que el presi-
dente de este pais, Volodimir Zelenski, pidiera esta ayuda
ala Cdmara Alta de los Estados Unidos durante una video-
llamada este sabado, segun ha informado ‘The Wall Street
Journal.

El Estado Mayor General de las Fuerzas Armdadas de
Ucrania ha asegurado este domingo que la tropas rusas
quieren apoderarse de una central hidroeléctrica en la
ciudad de Kaniv, 130 kilémetros al sur de la capital, Kiev.

El Consejo de Seguridad Nacional de Estados Unidos
(NSC) ha condenado este sabado los “nuevos esfuerzos”
por parte del Gobierno de Rusia por“socavar la libertad de
prensa’; asi como de “difundir desinformacion’”.

El presidente de Estados Unidos, Joe Biden, y el presi-
dente de Ucrania, Volodimir Zelenski, han mantenido este
sdbado una conversacion telefénica en la que han habla-
do sobre una financiacién extra a Ucrania, asi como de”“la
continuacion” de las sanciones contra Rusia.

El alcalde de la ciudad ucraniana de Maritpol, Vadim
Boichenko, ha asegurado este sabado que su ciudad se
enfrenta a un“bloqueo humanitario”al haber sido privada
de electricidad, calefaccién y agua.

El presidente de Ucrania, Volodimir Zelenski, ha instado
este sdbado a los ciudadanos ucranianos a mantener su
resistencia y a“pasar a la ofensiva”en las ciudades del pais
que Rusia ha invadido.

El Gobierno de Canada ha pedido hoy a sus ciudadanos
que salgan de Rusia “mientras los medios de transporte
comerciales estén disponibles’ alegando que las condi-
ciones de seguridad en el pais “son imprevisibles”y pue-
den deteriorarse “sin previo aviso"

Las compafiias estadounidenses de tarjetas y medios
de pago Visa y Mastercard han decidido suspender todas
sus operaciones en Rusia tras la invasién a Ucrania y la de-
rivada incertidumbre econdémica que han supuesto en el
pais las sanciones econémicas impuestas por multitud de
paises en todo el mundo.



choques el fin de semana

os fuertes cho-

ques que se regis-

traron ayer, deja-

ron tres personas muertas.

El primer accidente se

produjo entre dos moto-

cicletas y que dejé igual

numero de personas falle-
cidas.

cuatro personas se con-

ducian en dos motocicle-

Producto de operati-
vOs para contrarrestar la
trata de personas en sus
diferentes modalidades,
funcionarios de la Policia
Nacional arrestaron de ma-
nera flagrante a supuesto
traficante de personas.

Un equipo conformado
por agentes de la Unidad
Transnacional de Inves-
tigacion Criminal (UTIC)
de la Direccion Policial de
Investigaciones (DPI) en
conjunto con el Grupo de
Operaciones  Especiales
Tacticas (GOET) logrd re-
querir al sospechoso en el
punto de control de Las
Crucitas, municipio de Po-
trerillo, El Paraiso.

tas y chocaron de frente,
segun un reporte del Cuer-
po de Bomberos divulga-
do en su grupo de What-

sApp.

Dos personas fueron

trasladadas a un hospital
donde se recuperan de los
fuertes golpes.

En otro hecho, una per-
sona muerta y otra herida

El ahora detenido es un
soldador de 29 anos, origi-
nario y residente en la co-
lonia Primavera, San Pedro
Sula, Cortés.

dejé6 un choque frontal
entre dos autos, en la ca-
rretera hacia Olancho, a la
altura del devio a Monte
Redondo, informé el Cuer-
po de Bomberos.

En el escueto informe,
detalla que en la escena
se encontraba una perso-
na atrapada y una persona
fallecida

Al sospechoso se le pre-
parardy remitira el informe
investigativo, por la comi-
sion del delito flagrante de
tréfico ilicito de personas,

Los autos que colisiona-
ron son una Land Cruiser
roja y un Nissan Pick Up
donde se transportaban
las personas que se lleva-
ron la peor parte.

De ese auto sobrevivié
una persona que no porta-
ba identificacién y que fue
trasladada al hospital.

ya que trasladaba a ocho
personas nicaragienses
de manera irregular.

Cémo evidencia consti-
tutiva de delito se decomi-
s lo siguiente:

- 01 teléfono celular mar-
ca Samsung, modelo Ga-
laxy S5, color negro

- 11, 500 lempiras en di-
ferentes denominaciones

- 01 vehiculo tipo camio-
neta, marca JEEP, modelo
Patriot, color Plateado

En ese sentido, la DPI
pondra al ahora arrestado
a la orden de la Fiscalia de
Turno de la zona oriental
para que se continde con
el procedimiento confor-
me a ley.

Detenido por
transportar

De manera flagran-
te, la Policia Nacional
arresté a un supuesto
responsable de la co-
mision del delito de
trafico ilicito de per-
sonas.

Estas actividades
operativas se efec-
tdan en los diferentes
puntos fronterizos
del territorio hondu-
refio, con el propdsi-
to de combatir y con-
trarrestar la trata de
personas en sus dife-
rentes modalidadesy
delitos conexos.

Un equipo de in-
vestigadores de la
Unidad Transnacio-
nal de Investigaciéon
Criminal (UTIC) de
la Direcciéon Policial
de Investigaciones
(DPI) y el Grupo de
Operaciones Tacticas
(GOET) requierieron
alindividuo en el sec-
tor de Las Crucitas,
municipio de Potreri-
llos, El Paraiso.

El sospechoso es
un albanil de 34 anos,
originario y residente
en el barrio La Paz,
San Pedro Sula, Cor-
tés.

Al detenido se le
supone responsable
del delito flagrante
de trafico ilicito de
personas, por trans-
portar de manera ile-
gal a cuatro ciudada-
nos chinos.

Al momento de su
detencién se le de-
comisé la siguiente
evidencia:

- 01 teléfono celu-
lar marca Huawei, co-
lor negro

- 1,000 lempiras en
efectivo en billetes
de diferentes deno-
minaciones

Por lo anterior, la
DPI pondra al ahora
detenida a la orden
de la Fiscalia de Tur-
no de la zona oriental
para que se continue
con el procedimiento
de acuerdo a ley.
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Al Elche

El FC Barcelona super6 (1-2) una im-
portante prueba en el Martinez Valero
este domingo ante el Elche, donde sacé
los tres puntos con una remontada en el
segundo tiempo dentro de un partido
bueno, en la linea de los ultimos, para
afianzar el "Top 4' de LalLiga Santander.

El equipo de Xavi Herndndez salvo la
dindmicay el buen momento por un pe-
nalti que convirtié6 Memphis en el minu-
to 84 y que sefial6 Herndndez Hernan-
dez con ayuda del VAR. Desde los palos
en Supercopa y Copa del Rey, el Barca
crece en juego y, sobre todo, en resulta-
dos, donde no tiene margen de error.

El cuadro culé comenzé por debajo
en el 1-0 de Fidel al borde del descanso
y perdond con Frenkie de Jong, y en la
segunda mitad con Ferran, quien se lle-
né de balén o top6 con Edgar Badia en
mas de una ocasion. El ariete espafol y
Memphis firmaron la remontada, pero
el Barca sufri6 sin la sentencia ni la po-
sesion, con el Elche en busca de alejar
el descenso y reclamando también un
par de penaltis. El primer acto dejé una
buena entrega de ambos equipos a su
plan, pero contra prondstico, fue el Elche

el eficaz. El Barca venia de la semana de
mas halagos de los Ultimos mesesy en el
Martinez Valero demostrd que al menos
lo intenta. No se lo puso facil el cuadro
local, pero el culé tiré de calidad para
rascar ocasiones. De Jong tuvo dos muy
claras, una a porteria casi vacia y otra en
un mano a mano con Edgar Badia. El ho-
landés no tuvo la definicion de Fidel en
el minuto 44, en una jugada que comen-
z6 con saque de su portero y el pase de
gol lo dio sin querer Pedri. No tuvo suer-
te el Barca pero el Elche fue fiel también
a si mismo.

pocos dias de enfrentar al Madrid

Los de Francisco neutralizaron el cen-
tro del campo rival y con una defensa
adelantada, Ter Stegen no estaba tan le-
jos cuando apostaron por ir arriba. Con
Busquets y Pedri anulados, el equipo de
Xavi tuvo que iniciar su juego con Piqué
y Araujo y, aunque funciond, siempre
parecia mas complicado sorprender.

El Elche tapé bien los huecos y el Barca
lo intentd por banda con Dembélé, no
muy inspirado, y también Pedri buscé
ahi el balén. Empezaba a estar comodo
el equipo local cuando De Jong tuvo la
primera muy clara, después del rechace

de una vaselina de Dembélé, que le que-
dé para fusilar con solo Diego Gonzalez
bajo palos.

El defensa la sacé y se acumulé la
emocién en un momento con la res-
puesta del Elche, Tete Morente en un re-
mate desviado, y otro mano a mano de
De Jong. El holandés ensefi6 con cada
musculo sus intenciones y Edgar solo
leyd las pistas sin vencerse para dete-
ner el remate. La ultima fue para los de
Francisco, su primer disparo a puertay el
1-0. Fidel aproveché el regalo de Pedri'y
batié aTer Stegen cruzando el bal6n con
mas intenciéon que fuerza. El Barca se
quedo sin los goles de los ultimos parti-
dosy encima vio complicarse ain mas lo
que ya pintaba a sufrido en el Martinez
Valero.

Xavi metié a Ferran por Gavi en el
descanso y el intermedio no sent6 bien
a los locales. El Elche estuvo mas ence-
rrado, perdi6 balones y el Barca volvio
al camino de insistir. Pedri qued6 mas
libre y Alba también ensefd su version
de los Ultimos partidos. En un centro de
Dembélé, Alba remato y asistié a Ferran
parael 1-1.

Real Madrid manda mensaje a Mbappe

El Paris Saint-Germain tro-
pezd con derrota este saba-
do (1-0) en su visita al Niza
de la jornada 27 de la Ligue
1, tres puntos que no com-
plican su amplio liderato
liguero pero una actuacion
discreta antes de encarar la
vuelta de octavos de final de
la Liga de Campeones ante el
Real Madrid, el miércoles en
el Santiago Bernabéu.

Los de Mauricio Pochetti-
no no tuvieron a Mbappé por
sancion, y con Messi, Neymar
y Di Maria no lograron hacer
dafo a un serio Niza, segun-
do en la tabla con 49 puntos
por los 62 de los parisinos.
La actuacion defensiva local
fue sin fallo y en el intento
desesperado del PSG, el Niza
aprovecho su paso al frente
con el 1-0.

En el minuto 88, Andy De-
lort firmé un golazo en una
gran contra local, rematando
a bote pronto en el sequndo
palo un centro lejano pero
preciso de Stengs. El ariete
Justin Kluivert firmoé también
un gran partido, en el que
Neymar terminé picado con
Amine Gouiri porque le hizo
una filigrana de las suyas con
el pitido final. El equipo de
Pochettino encajé asi su se-
gunda derrota liguera en los
ultimos tres partidos, tres en
total lleva, antes de medirse
al Real Madrid en Cham-
pions. El PSG jugara con la
ventaja del 1-0 que sacé en
la ida ante los blancos, el pa-
sado 15 de febrero, con un
gol de Mbappé en el minuto
94 tras una gran jugada indi-
vidual.(europapress)

El Real Madrid envié un
mensaje convincente a Kylian
Mbappé en el juego del sdba-
do a cuatro dias de verse las
caras en los octavos de final
de la ‘Champions League,
tras golear con determina-
Cién a la Real Sociedad (4-1)
en un partido que carga el
deposito merengue antes de
afrontar el combate mas im-
portante de la temporada el
préximo miércoles.

Todo el Bernabéu cono-
cia los peligros del conjunto
‘txuri urdin; al que se le da
especialmente bien la capital
de Espaia desde que Imanol
Alguacil es su técnico. Asi fue
el comienzo, fulgurante para
los donostiarras -aupados
por un penalti de Mikel Oyar-
zabal- que hizo temblar los
cimientos de la Castellana.

Los de Ancelotti no perdie-
ron los nervios y pudieron re-
componerse en el centro del
campo, donde no echaron de
menos a Kroos con un gran
Camavinga y un Modric que
todo lo acapara. El técnico
italiano no realizo rotaciones
para dar descanso -algo habi-
tual- y sufri6 en un arranque
donde Carvajal lo complicé
todo con un penalti sin discu-
sion sobre Silva. Un pisoton
evidente a todas luces.
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Oyarzabal no desaprovecho
el regalo para adelantar a los
“txuri urdines’ desde los 11 me-
tros. La Real se acomodd sobre
el verde del Bernabéu y no tuvo
problemas para contener el
flujo ofensivo de su rival. Los
merengues llevaron la iniciati-
va desde ese momento, pero
fueron incapaces de encontrar
el hueco para hacer dafio a su
rival.

La Real fue menguando y
defendié con frecuencia con
10 jugadores en su érea, supe-
rada en muchas facetas por su
oponente. Cuando quedaban
cinco minutos para el descanso
aparecié un gol mas que previ-
sible dada la impermeabilidad
de los visitantes. Tuvo que ser
desde fuera del drea y con algo
de fortuna después de que llla-

rramendi desviase el balon.

El exjugador del Real Madrid,
que estuvo en la anterior etapa
de Ancelotti, corrigié la trayec-
toria del disparo de Camavinga
y confundié a su compafero
Remiro. El Bernabéu no sabia
que todavia lo mejor estaba
por llegar -tan solo dos minutos
después- en una auténtica obra
de arte con la firma de Luka
Modric, que hizo ‘magia’ desde
la frontal. El croata escondié el
balén pisandolo como si fuese
un pivot de futbol sala y enca-
fiond el fondo de las mallas con
un zapatazo letal. El gol hizo es-
tallar a la grada merengue, que
culminé su empefo con una
remontada exprés que tuvo su
continuacion en la segunda mi-
tad. Y eso que la Real se opuso
con resistencia.
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Con 63 anos de edad

Irreconocible Madonna

El Centro Aeroespacial Aleman (DLR)
y la NASA estan colaborando en una
biblioteca de software para explorar el
potencial de la computacién cudntica
en las aplicaciones aeroespaciales.

El grupo de investigacion de Com-
putacion Cuantica de DLR ya ha pu-
blicado un médulo de software que
se ha utilizado para explorar enfoques
de computacion cuantica para tareas
como la optimizacién de rutas para
vuelos transatlanticos, la asignacion
de aeronaves en los principales aero-
puertos o la planificacion de misio-
nes satelitales. La NASA --a través del
Quantum Artificial Intelligence La-
boratory (QUAIL)-- y DLR ahora estdn
desarrollando mas moédulos y poste-
riormente los pondran a disposicion
como software de cédigo abierto. La
cooperacion se acordd en enero de
2022. DLR y la NASA han estado rea-

a cantante de Like

A Prayer mostro su

rostro terso detras
de un par de anteojos de
sol de gran tamafno.

La Reina del Pop optd
por un conjunto comple-
tamente negro para la
salida, vistiendo un top
negro y un par de pantalo-
nes cortos de cintura alta
y un cinturén rojo delgado
que acentuaba su esbelta
figura.

Complement6 su senci-
Ilo pero corto mono conun
llamativo bolso de mano
de Commes des Garcons,
un largo abrigo de lana y
gruesas botas moteras ne-
gras con tachuelas.

El bolso de disefador,
que us6é en diciembre
combinado con un mono
de Bottega Veneta, pre-
sentaba un eslogan lla-
mativo que decia "Lovable
Rebel" impreso en el cos-
tado.

La cantante de Material
Girl mantuvo su cabellera
rubia y elegante suelta y
optd por un maquillaje su-
til en su piel libre de arru-
gas.

Luciendo diferente a sus
instantaneas en las redes
sociales, Madonna mostré
su apariencia muy juvenil.

investigaciones conjuntas  putadora convencional. También est4

Exestrella del Tottenham
lesionado por tener relaciones
sexuales 10 veces por semana

La ex estrella del Totten-
ham , Kevin-Prince Boa-
teng, ha tenido lesiones
atribuidas a tener relacio-
nes sexuales hasta 10 ve-
ces por semana hace una
década.

Mientras jugaba para el
AC Milan en 2012, el cen-
trocampista estuvo fuera
de juego durante mas de
un mes por una sospecho-
sa lesion en el muslo.

Y su novia modelo, Me-
lissa Satta, revelé todos

los detalles sordidos so-
bre como su otra mitad
futbolista sufriéo tal pro-
blema, hasta sus travesu-
ras en el dormitorio.

“La razén por la que
siempre esta lesionado es
porque tenemos relacio-
nes sexuales entre siete
y diez veces por semana’,
dijo. “Odio los juegos pre-
vios, quiero ir directo al
grano. “Mi posicion favo-
rita es arriba para poder
tomar el control”.

sector aeroespacial

sobre computacién cudntica desde
2016. Esta cooperacion ahora se forta-
lecerd. Entre otras cosas, se desarrolla-
ra aun mas el software para respaldar
la creacion de nuevos algoritmos in-
formaticos cudnticos. También hay un
enfoque en el software para la com-
pilaciéon y supresion de errores en los
procesos informaticos, informa el DLR.

Los socios también contintan tra-
bajando en el médulo de software del
grupo DLR. El médulo sirve como in-
terfaz para la transferencia de proble-
mas de planificacion industrial a com-
putadoras cuanticas. Fue desarrollado
en el proyecto Enabling QUANnTum
AdvantageE (EQUATE). El proyecto
estd investigando si un determinado
problema se puede resolver mas rapi-
do en una computadora cuantica de
ltima generacién que en una com-

analizando cémo las computadoras
cuanticas pueden usarse de manera
eficiente en combinacién con las com-
putadoras convencionales.

Las computadoras cuanticas pro-
meten mejoras extremas en el tiempo
de ejecucion para ciertos problemas
de aplicaciones que actualmente no
se pueden resolver con computado-
ras convencionales. Mientras que las
computadoras convencionales resuel-
ven tareas computacionales usando
'bits' que toman uno de dos valores,
cero o0 uno, las computadoras cuénti-
cas funcionan en base a 'qubits’ Estos
pueden asumir muchos estados dife-
rentes simultaneamente. Los algorit-
mos que explotan estas propiedades
de manera 6ptima pueden superar
significativamente a los algoritmos
convencionales.
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un artista nato que trae
el talento en los genes

aposibilidad de alcanzar un suefio es lo que hace que tu vida tenga sentido. Asi

se traduce el caminar de Denzel Misael Giiity, un cantante garifuna de musica

cristiana conocido como Denzel Music, ‘el de ldpiz encendido’ que se ha abierto
espacio en la industria como uno de los potenciales artistas nacionales a seguir.

En el dltimo semestre los medios de comunicacién nacionales e internaciones han

hecho eco de sus canciones y colaboraciones destacadas que han alcanzado miles de

reproducciones via “streaming” logrando superar metas que no esperaba en tiempo

de pandemia.

Denzel Misael es oriundo de la comunidad garifuna de Corozal, tierra frutifera de
futbolistas, artistas y maestros ubicada a unos 15 kilémetros de La Ceiba, Atldntida.
Su padre es Pablo Cesar Gtiity Zapata, un destacado periodista hondurefio con mds
de 35 afios de trayectoria. Es claro que su inspiracion y genes en la musica no vino
de él, sino de personas como su tio Rony Ferndndez, hermano su madre Rosalba Fer-
ndndez, quien fue pianista de la banda Aventura, la popular agrupacién formada por
los Anthony “Romeo” Santos, Lenny Santos, Max Santos y Henry Santos.

Lo cierto es que Gliity compone musica desde los 12 aios, pero no siempre fue su
suenio esperando cumplir una meta de convertirse en futbolista profesional como
guardameta, pero hoy en entrevista relata por qué decidié sequir componiendo, su
etapa de crisis y la persona que le dijo que no lograria nada en la vida, sin embargo,
en la actualidad con 25 anos de edad, es un ejemplo a sequir para muchos jévenes de
su comunidad y sus seguidores que busca seguir sus pasos.

{Quién es Denzel Guity?

Yo me considero una persona lucha-
dora, apasionada ya que no me de-
tengo ante los obstaculos que se me
presentan, soy alguien que fija metas y
trabaja para cumplirlas.

¢{Como fue tu infancia?

Fue bastante bonita, tenia muchos
amigos y disfrutaba mucho jugar con
ellos.

Hablame de tu comunidad: ;como
es vivir en Corozal?

Es lo maximo a tal grado que cuando
estoy fuera no veo la hora de regresar a
casa a mi hogar que es Corozal.

{Qué hay de tu familia: ;como han
influido en tus talentos o cuales han
sido tus mayores inspiraciones?

En mi familia la musica se encuen-
tra en nuestras venas, tengo familiares
paternos y maternos que son musicos,
como los Ferndndez Bans que son una
banda garifuna muy reconocida tanto
nacional como internacional. Cabe des-
tacar que mi tio Rony Fernandez her-
mano de mi madre Rosalba Ferndndez
fue pianista principal del grupo Aven-
tura. Mi mayor inspiracion es pensar en
lo que Jesus puede hacer a través de mi.

Antes de convertirte en artista
eras futbolista ;Como cambié todo
en tu vida?

Ser futbolista fue mi primer suefo,
antes el futbol era todo para mi, si can-
taba, pero no era lo primordial en mi
vida, luego conoci a Jesus me hice cris-
tiano y mis perspectivas cambiaron y la

musica se volvié mi prioridad.

¢Para qué haces musica y cual es el
proposito de tus canciones?

Hago musica porque quiero crear un
impacto positivo en la sociedad. El pro-
posito es que la gente pueda acercarse
a Jesusy conocer de su palabra.

{Qué representa la musica para ti?

La musica representa la mejor ver-
sion de mi en la cual doy a conocer los
multiples dones que papa Dios ha de-
positado en mi

¢Cuales han sido los mayores retos
a los que te has enfrentado en tus
anos de carrera?

Pues el poder lograr que la gente re-
ciba el mensaje en el género que hago
(Rap Reggae etc), pero se ha logrado
esol!

Todos se inspiran en un artista:
{Quiénes han sido tus ejemplos a se-
guir?

Tengo varios dias ejemplos a seguir
entre ellos Redimi2, Funky, Alex Zurdo,
Miel San Marcos

¢Con cuales grupos o artistas inter-
nacionales has tenido colaboracion?

Por ahora solo he colaborado con ar-
tistas nacionales, pero se vienen sorpre-
sas con artistas internacionales

{Basta el talento para tener éxito
en la industria musical?

Claro que no, para un buen talento
una buena disciplina

iSe puede vivir de la musica en
Honduras?

Claro que si, hoy en dia las platafor-
mas digitales pagan muy bien cuando
se tienen los numeros

iCuanto cuesta (econdmicamente
hablando) lanzar un proyecto al mer-
cado en Honduras?

Te lo voy a detallar en base a mi ex-
periencia

+ Grabar una cancién anda entre 2,000
y 3,000 lempiras

+ Hacer la instrumental anda entre
1,500y 2,000 lempiras

+ El video musical anda entre 6,000 y
8,000 lempiras,

« Pagar publicidad para que el proyec-
to tenga un buen alcance anda entre
1,000y 2,000 lempiras
Podriamos decir que en total anda

en: 11,500 para lanzar un buen proyec-

to para profesional hay proyectos que
requieren de mas gastos

¢Por qué consideras que muchos
artistas hondurefios no tienen apoyo
teniendo el talento?

Porque culturalmente tenemos mu-
chas influencias musicales de afuera y
al artista hondurefio se le hace dificil
competir con el artista de afuera

{Quién es para ti el artista hondu-
refio mas destacado en laactualidad?

Omitiré mi respuesta por respeto mis
colegas, pero hay varios que estan tra-
bajando excelente

(En qué momento de tu vida qui-
site dejar tu suefio musical por otra
cosa?

Eso pasé cuando persona a la cual
yo admiraba mucho me dijo que yo ja-
mas tendria éxito en la musica fue triste
pero nunca me detuve segui luchando
y aqui vamos

Un joven
dedicado ala
misica

¢Por qué decidiste seguir luchando
por tu sueio?

Porque sé que todo esto tiene un
propdsito

Recuerdas la dltima vez que lloras-
te ;por qué fue? (revele cuales han
sido sus dias mas duro)

Pues la ultima vez que lloré fue por
un problema que tuve en mi trabajo fue
muy doloroso eso

{Qué cosas te van a llenar de satis-
faccion como artista? (hasta donde
quieres llegar)

Me llena de satisfaccion ver a la gente
disfrutar Mi musica eso me da entender
que las cosas se estan haciendo muy
bien y pues quiero hasta donde papa
Dios me permita

{Por qué consideras que la gente
debe escucharte?

Me gusta que la gente decida si debe
escucharme o no soy consciente que
no a todo mundo le puede llegar a gus-
tar mi musica, al final pues los que me
apoyen seran mi motivacion.

(Cortesia de yosoygarifuna.com)



https://www.yosoygarifuna.com/testimonio-de-denzel-music-una-persona-que-yo-admirada-me-dijo-que-nunca-tendria-exito/
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Manifestacion
o Ley de la
Atraccion

Por | Jennifer Funes

rimero antes de compartirle
Pcomo cada semana mis dis-
tintas formas de pensar, quie-
ro explicarles qué es la“Ley de Atrac-
cion “pues esta ley de filosofia meta-
fisica (mas que fisica) por un lado se
basa en la idea de que el Universo
esta formado por vibraciones (altas/
bajas - positivas/negativas), que son
atraidas por vibraciones parecidas.
Por otro lado, también que dice
que tu poder de pensamiento afec-
ta tu mundo exterior, en formas que
van mucho més alla del reino fisico.
Creer en que podemos conseguir o
atraer distintas cosas que deseamos
en la vida con el poder de nuestra
mente no es tan facil, si bien cierto y
lo analizamos asi pues la vida quizas
seria menos complicada. Pero pasa
que por naturaleza muchas veces so-
mos bien escépticos o nos ahogamos
claramente en un vaso con aguay ce-
rramos el poder tener una visién dis-
tinta y dimensional de nuestras cosas
y lo que queremos para nuestra vida.
Con esto no quiero decir que pen-
sar en el poder de la mente significa
en que no haremos nada de trabajo
y esfuerzo por conseguir lo que de-
seamos, pero podemos llamarlo un
“plus”y que debemos entender que
el ser humano estd hecho no solo
de carne puesto que también hay
un espiritu o energias y esa forma

de aprender a experimentar la “ley de

atraccion” nos puede incluso ayudar a

conectarnos mas con nuestro interior
y las energias que también se mueven
en el mundo.

Bien, quizas algunos de ustedes no
creeran en este tema de “manifesta-
cién de los deseos o ley de atraccion”
y esta bien nadie esta obligado a creer
en algo que no quiere o no puede ver
literalmente. Puede ser que pienses
inclusos que nadie tiene ningun tipo
de control sobre tu vida o tu destino,
que todo ya esta escrito y que nada
mas estamos a la espera de que pue-
de pasar en nuestro alrededor. Cabe
mencionar que yo personalmente a
este estilo de pensamiento lo describo
como “estar vivo, pero sin saber vivir’,
quiero decir que practicamente hay
muchos afuera en el mundo que solo
esperan que pase el tiempo y el “mun-
do”los sorprenda, solo existen.

Puedo decir con mucha seguridad
gue si nos ponemos a analizar no solo
el lado negativo de nuestras vidas
como suele pasar con la mayoria de las
personas y empezamos a ver realmen-
te lo que hemos logrado con el tiem-
po, si tenemos esa opcion extra de
cambiar nuestro destino, de visionar,
manifestar y creer en un camino dis-
tinto al que seguramente pensamos
en un inicio que “nos tocé porque si”.

Es por ello por lo que debemos en-
tender este tipo de creencia, que al
enfocarnos en un pensamiento ya sea
positivo o negativo, podemos atraer a
nuestras vidas experiencias o cosas de
igual manera en la que las pensamos
es decir positivas o negativas

1-.-*!"

“Lo que piensas,
lo seras. Lo que sientas,
lo atraeras. Lo que imaginas, lo crearas”.

Personalmente pienso que
nada es magia, si hay que tra-
bajar en la vida, pero al mis-
mo tiempo es muy importante
saber tener un propio control
mental y como mencioné ante-
riormente una vision clara de
lo que queremos atraer. Es por
ello por lo que les comparto lo
siguiente:

Define. Primero que es lo
que realmente deseas tener,
ten claridad en lo que ocupas
de verdad y quieres para tu
vida.

Aprende a controlar tus
emociones y sentimientos. El
dia en que sepamos separar
nuestras emociones y senti-
mientos de la realidad mu-
chas cosas van a cambiar, ya
que suele pasar que gracias a
esta parte nos atrasamos en la
meta.

Organiza y Planea. Clara-
mente vision y accion van de
la mano, de nada sirve querer
conseguir algo si no haremos
nada al respecto para lograr
ese objetivo.

Enfocate y Medita. Siempre
habra dias malos, muy malos
y buenos. No podemos tapar
al sol con un dedo, claro esta.
Pero AUTOCONTROL es lo que

necesitamos tener, dominio
propio para seguir adelante,
aunque no sea sencillo. 0JO
esto no quiere decir que no
puedes tomarte tu tiempo
para respirar y pensar con cla-
ridad y reorganizar tus ideas,
al contrario, medita.

Desea con seguridad y limpia
tu entorno. Lo que ves, lo que
quieres, lo que hablas, lo que
se sientes siempre hazlo con
seguridad, ten esa percepcion
de tu vida de que lo lograras y
lo conseguiras con seguridad.
Limpia, saca de tu entorno, de
tu vida, todo lo que no te hace
bien, que no te hace sentir
bien en tus emociones, limpia
esas vibras negativas que solo
te encadenan y te atrasan.

Trabajar en el interior es
lo mas importante para que
nuestro exterior sea como lo
deseamos y visionamos, ley
de atraccion o manifestacion
de deseos como lo quieran
llamar es una forma de auto-
control, seguridad, dominio
de nuestros pensamientos y
en general que creamos o no
puede funcionar para mejorar
y conseguir tantas cosas que
queremos que sean parte de
nuestras vidas.
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