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n el afo 2017 las Fuerzas

Armadas de Honduras es-

cribié péginas de gloria en
la historia del pais, cuando el
equipo de Fuerzas Comando re-
sulté campedn de Américaen la
competencia Internacional ob-
teniendo el primer lugar de 20
naciones, evento desarrollado
en la Republica de Paraguay.

Y es que siete valientes sol-
dados midieron su coraje, pro-
fesionalismo y garra catracha
en la competencia. El orgullo
de formar parte de esta compe-
ticién, deja constancia de la ca-
pacidad y habilidades con que
se adiestran nuestros soldados,
quienes tuvieron una prepara-
Cién de seis meses duros en el
entrenamiento, demostrando
en el terreno tactico su compro-
miso de servir con vocacién a la
nacion.

Con una puntuacion de 2,895
puntos Honduras superé a Co-
lombia (2do lugar), que alcanzé
2,735 puntos. El equipo cam-
pedn 2017, no estd completo
sin el Capitan péstumo, Tito Oli-
vera Gonzélez, porque ya forma
parte de los comandos del ejér-
cito celestial, comando que es
recordado por su liderazgo, un
oficial jovial, valiente que siem-
pre tenia una palabra de aliento
para cada dificultad que se pre-
sentaba en la competencia.

Este grupo de
Fuerzas Especiales
demostré ante 19
paises de Norte,

En 2017 el
grupo de
Fuerzas
Especiales
demostro ante
19 paises de
Norte, Centro
y Suramérica
su destreza,
capacidad,
disciplinay
coraje

al equipo Fuerzas Comando 2022

Centro y Suramérica su destre-
za, capacidad, disciplina, coraje
y profesionalismo en el des-
empefio militar, donde la unica
consigna que existe, es de nun-
ca darse por vencidos.

Para 2022, Honduras fue esco-
gido como sede de este evento
internacional militar, por lo que
la obligacién de superar el pun-
taje y convertirse nuevamente
en Campeones, es un reto que
asumen con entusiasmo cada
uno de los comandos. El grupo
de Fuerzas Comando campeo-
nes del 2017, le envian un men-
saje motivador y de confianza
en si mismos, al quipo Fuerzas
Comando 2022, que la copa se
queda en tierras catrachas.
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anco Atlantida una vez mas se con-

vierte en el referente de la banca

nacional al ser el primer banco en
Honduras en ofrecer a los hondurefios
un innovador servicio para generar un
cédigo QR a través de Atlantida Online y
Mévil que permite retirar dinero sin ne-
cesidad de una tarjeta de débito a través
de la opcién Retiro QR. Esta opcién de
retirar dinero en efectivo esta disponi-
ble en los ATM y Multi ATM que dispone
Banco Atlantida a nivel nacional con tan
solo utilizar un cédigo QR.

Este es un servicio completamente
seguro ya que el cédigo QR tiene una
vigencia de 24 horas y solo puede ser
utilizado una vez. En caso de no ser utili-
zado, el valor serd reversado a la cuenta
de ahorro que generd el envio.

Para generar el codigo QR a través de
Atléntida Online o la aplicaciéon Atlanti-
da Mévil, solo debe seguir estos senci-
llos pasos:

En la pantalla principal, seleccionar la
opcion “Retiro QR”

Seleccionar la Cuenta de Ahorro a de-
bitar.

Ingresar el nimero de celular donde
se desea enviar el dinero.

Seleccionar el monto a transferir. Se
puede enviar hasta L5,000 por retiro
y hasta L 10,000 al dia.

Retiro QR

\ revoluciona la forma
@< de enviary retirar
dinero a traves de

Puede ingresar una nota para llevar
un mejor control y presionar, “Conti-
nuar”

Revisar que toda la informacion esté
correcta y luego presionar “Ejecutar”
Por seguridad, debera ingresar el
token.

Elivicepresi-
dente Ejecu-
tivo/Banca
Personas,
Medios de
2Pago'y Comu-

Carlos Girén,
durante la
presentacion.

Automaticamente se generard un
comprobante con un cédigo QR, el cual
se puede utilizar para retirar sin tarjeta
de débito o compartirlo con un familiar
0 amigo para que lo retiren en un ATM y
Multi ATM Atlantida.

Para retirar el efectivo, el usuario de-
berd acercarse a un ATM o Multi ATM At-
lantida, seleccionar la opcién de “Retiro
QR’ identificar dénde estd ubicado el
lector de codigo QR y colocar el celular
con el comprobante que contiene el c6-
digo.

Con este nuevo servicio de Retiro QR,
Banco Atlantida le ofrece a sus clientes
la conveniencia de decidir cdmo enviar
y retirar su dinero:

Transferencia a través de Atlantida
Online y Atlantida Mévil.

Agentes Atlantida.
Billetera Digital Dilo
Agencias a nivel nacional

Este importante lanzamiento se llevo
a cabo en la Agencia Digital de Banco
Atléntida en Mall Multiplaza y conté con
la presencia del presidente ejecutivo,
licenciado Guillermo Bueso quien ex-
pres6 “En Banco Atlantida le ofrecemos
a nuestros clientes mdltiples canales
digitales para que ellos los utilicen a su
conveniencia y Retiro QR se suma como
una opcidén mas para enviar y retirar di-
nero sin tarjeta”.




Nt
'@.
1 ]
. 1

~

| Canciller de la Republica,

Eduardo Enrique Reina y

el Secretario General de la
Organizacion de las Naciones
Unidas (ONU) Antonio Gute-
rres, sostuvieron reuniones el
viernes pasado donde se ase-
guré el compromiso para ins-
talar la CICIH en Honduras.

En dicha reunion se indico
que, existe interés para que la
Comision Internacional contra
la Corrupcién y la Impunidad
en Honduras (CICIH) llegue lo
mas pronto posible al pais.

Cabe destacar que, la llega-
da de dicha entidad a Hondu-
ras ha sido un tema de debate
entre los distintos sectores na-
cionales.
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ONU continua apoyando

aumentan reservas de Honduras

El oficial de gerenaa de po-
litica econémica del Consejo
Hondurefio de la Empresa
Privada (Cohep), Alejandro
Kaffati, indicé que las reservas
internacionales de Honduras
han aumentado en 8 mil 800
millones de dolares.

Segun el experto, este incre-
mento en las divisas se debe
a que durante el mes de abril
se percibieron 2 mil 500 mi-
llones délares y la expectativa
para los préximos meses es de
7 mil 500 y 8 mil millones de
délares.

No obstante, el gobierno
debe priorizar dicha cantidad

de dinero dinamizar la econo-
mia y produccidn nacional, no

solamente en el pago de deu-
das, detallé Kaffati.

Pobladores de Lempira

viajan a El Salvador
en busca de medicinas

El alcalde del municipio de
Gualcince, Lempira, Milton
Bautista, informé que los re-
sidentes de esta localidad y
zonas aledanas estan movili-
zéndose a El Salvador en bus-
ca de atencion médica.

Esto ya que, varias zonas
han quedado incomunicadas
por el mal estado de las carre-
teras, producto de las lluvias
en el territorio nacional.

Debido a la falta de medios

de transporte para movilizar-
se, les resulta mas facil viajar
al pais vecino en busca de
atencién médica, detallé el
edil.

En ese sentido hizo un lla-
mado a las autoridades cen-
trales para que tomen las
acciones del caso y puedan
habilitar el paso en las distin-
tas zonas que han quedado
incomunicadas en Lempira y
otras partes de Honduras.

pruebas contra el
ex capitan Orellana

El Ministerio Publico (MP),
present6 los medios proba-
torios testificales y de peritaje
en el caso contra el capitan de
las Fuerzas Armadas retirado,
Santos Orellana y su familia.

En ese sentido se ha infor-
mado que, el proximo 17 de
junio se dara a conocer si la
corte admiti6 las pruebas en
contra de Orellana, su esposa
y su suegra por le delito de la-
vado de activos.

Por su parte el abogado de
defensor del ex oficial, Percy

Elvir, manifestd que sera has-
ta el 17 de este mes que se
demostrard definitivamente
el origen de los ingresos de
su defendido, asi como el ve-
redicto de la corte que podria
incluir la suspension de me-
didas cautelares. Al ex oficial
se lo venia investigando lue-
go de recibir denuncias que
estando en funciones realizé
operativos en la zona de Brus
Laguna, Gracias a Dios. Tomo
parte las evidencias decomi-
sas que eran drogas y dinero.
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el 17 al 24 de mayo se llevé a
Dcabo en Roatan, Islas de la Ba-

hia, la prestigiosa competencia
internacional de buceo que llevé por
nombre “Caribbean Cup 2022" Dicho
evento fue designado para inaugurar la
“Serie Mundial de Buceo Libre"y cont6
con la asistencia de mas de 40 atletas
internacionales en representaciéon de
19 naciones de todo el mundo.

La lista de competidores incluyd a
Huang Ming-Chun y Lien Lin-Lan, de-
portistas asiaticos que eligieron esta
competencia sobre una regional en
el Pacifico y vinieron a Honduras para
representar a Taiwan, decision que fue
motivada por la gran experiencia que
tuvieron durante su Gltima visita al pais
en el afo 2018.

RECORD MASCULINO

Durante la competencia, los depor-
tistas taiwaneses compartieron gru-
po con John Bodden, el Unico atleta
hondurefio participante en el evento,
quien logré establecer un récord na-
cional masculino en la competencia de
Peso Constante con Bialetas con una
inmersion de 50 metros/164 pies.

Cabe mencionar que esta no es la
primera vez que atletas hondurefios y
taiwaneses interactian. Actualmente
hay varios futbolistas hondurefios que
nos representan en la liga de fatbol
que se juega en ese pais asidtico. La
comunidad hondurefia que vive en Tai-
wan también participa en el torneo de
futbol llamado “Copa Mundial Taiwan’,
y sus equipos femenino y masculino

NACIONALES

ganaron el primer y segundo lugar de
la competencia respectivamente en el
2021.

CAMBIAN NOMBRE DE TAIWAN

Sin embargo, la visita de los atletas
taiwanés no transcurri6 tan bien como
estaba previsto, ya que justo la noche
antes de los eventos programados se
descubrié que el nombre de su pais
habia cambiado de «Taiwan» a «Taipéi
Chino, Taiwan. Esto los llevé a presen-
tar una queja a los organizadores y les
hizo considerar abstenerse de parti-
cipar en el evento si el nombre de su
naciéon no se mostraba correctamente.

Después de su protesta, el organi-
zador expresé la esperanza de que los
dos siguieran compitiendo y se com-

prometi6 a trabajar con la Asociacion
Internacional para el Desarrollo de la
Apnea (AIDA) para resolver el proble-
ma, alegando que el cambio de nom-
bre fue acordado por la sede de AIDA,
AIDA Taiwan y el gobierno de China,
algo que los atletas negaron enérgi-
camente. Al final, ambos deportistas
pudieron competir usando “Taiwan”
como pais de representacion. En una
entrevista concedida a la Asociacion
de Diplomacia Digital de Taiwén, los
atletas Taiwaneses manifestaron como
la comunidad hondurefa y atletas del
resto del mundo mostraron su amabi-
lidad y acudieron en su apoyo gritando
“[Taiwan! {Taiwan!” durante su partici-
pacién, dando una gran muestra de
unidad en esta comunidad deportiva.

Plagadas de baches las

Gran malestar priva entre los capi-
talinos que conducen autos, debido a
la cantidad de baches que hay en toda
la ciudad.

Las lluvias que han caido han abo-
nado al deterioro de las calles y ave-
nidas que actualmente estan llenas
de “crateres” que indignan a los con-
ductores gue tienen que comprar re-
puestos ya que con facilidad se dafan
amortiguadores, direccion, llantas, en-

n

tre otros. Los baches “quiebracarros
abundan y no hay calle que no tenga
agujeros.

La alcaldia, recientemente anuncié
un operativo de bacheo nocturno
para solventar esa problematica que
se agudiza en temporada lluviosa.

Asimismo, muchas obras permane-
cen detenidas, bultos de tierra y pe-
dazos de cemento se observan en los
principales bulevares de la ciudad.

CNA: Ministerio Publico debera indagar
fraudes cometidos durante la pandemia

El representante del Consejo Nacio-
nal Anticorrupcion (CNA) el abogado
Carlos Espinal, manifestd este viernes
(10/06/2022) que espera los responsa-
bles de los fraudes durante los inicios de
la pandemia del covid-19 paguen por sus
delitos. “Hoy se ha confirmado la tesis ju-
ridica que el CNA en su momento denun-
ciase en el Ministerio Publico por fraude;
tema que trasciende lo econdémico por-
que va el tema social por el perjuicio de
limitar el acceso a la salud digna a la so-

ciedad hondurefia’, detallé.

Y es que segun el togado el CNA, des-
de hace tiempo ha venido distintos actos
de corrupcion en perjuicio del Estado y
que las autoridades han revelado. “Todo
lo que ha denunciado el CNA son fraudes
a grandes escalas, es decir que son casos
que no se cierran con las personas que
estan siendo condenados; el Ministerio
Publico deberd indagar mas alla para es-
tablecer quiénes fueron los autores inte-
lectuales”, concluyé Espinal.
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en Francisco Morazan

La Region Sanitaria Metropolitana del Distrito
Central, Francisco Morazan, report6 que los casos
de dengue aumentaron un 74% en relacién al
afo anterior.

En ese sentido, la jefa de la unidad sanitaria,
Sonia Amaya, manifesté que comenzaran opera-
tivos de aplicacion de BTl y fumigacién en al me-
nos unas siete colonias capitalinas.

subsidiando los
combustibles

El economista Claudio
Salgado, aseguré que el
gobierno no podra conti-
nuar subsidiando el precio
de los combustibles por
mucho tiempo.

Asimismo, que no podra
aplicar los precios del mer-
cado, ya que esto generaria
descontento en la pobla-
cion.

El constante incremento
en el precio de los carbu-
rantes eleva los niveles de
pobreza y la falta de poder
adquisitivo entre las perso-
nas, en especial en paises
como Honduras, indic6 en
declaraciones  ofrecidas
ayer viernes (09.06.2022)

Para concluir el experto
manifestd que el subsidio
a las gasolinas, incentiva
en consumo de las mismas
por la falta de conciencia
en la poblacién.

Las colonias son: Los Pinos, La Pefia, Villanue-
va (incluido la feria del agricultor), Las Torres, Flor
del Campo, Hato de Enmedio y Centroamérica,
detall6 la funcionaria.

Cabe destacar que, durante la semana un me-
nor muri6 a causa del dengue. Mientras el Hospi-
tal Escuela informé que hay 300 menores ingre-
sados por la misma enfermedad.

domestica en 2022

El Médulo de Atencion Espe-
cializado del Ministerio Publi-
co, indicé que se han recibido
unas 3 mil 259 denuncias por
violencia doméstica en toda
Honduras. En ese sentido la
portavoz del Ministerio PUbli-
co, Lorena Cilix, detalld6 que
diariamente se reciben 10 de-

nuncias por este tipo de deli-
tos. Por otra parte, los casos de
maltrato familiar llegan a 385 y
recientemente se han dado ca-
sos de violencia contra la mu-
jer, agreg6

Cabe destacar que, del total
de denuncias reportadas 676
provienen del Distrito Central.

secretividad en el caso
de Wilson Perez

El ex fiscal de Lucha Contra
el Narcotréfico, Nelson Do-
minguez, manifestd6 que no
era necesario aplicar la “se-
cretividad” en el caso por la
muerte de Wilson Pérez.

En ese sentido dijo que
“cuando hay muchos policias
trabajando en el caso, enton-
ces se entorpece la labor in-
vestigativa’, por lo que puede
haber interferencias.

Segun, Dominguez, las au-
toridades deberian efectuar
“una investigacion pronta,
exhaustiva e independiente”.

Para concluir destacé que
con la entrega de los resul-
tados de la autopsia y de
balistica, en 20 dias deberian
poder resolver el caso.

lluvias para distintas
zonas del pais

El Centro Nacional de Estu-
dios Atmosféricos, Oceanicos
y Sismicos (Cenaos), de la Co-
misién Permanente de Con-
tingencias (Copeco), informd
que las condiciones lluviosas
en el pais continuaran.

En ese sentido el pronos-
ticar de Cenaos, Will Ochoa
manifestd que las zonas

occidental, central y sur de
Honduras continuaran expe-
rimentado vientos frescos y
canciones himedas.
También, indico la posibili-
dad de lluvias dispersas para
la zona del caribe. Asimismo,
se destaco no habra proble-
ma para el normal funciona-
miento de los aeropuertos.
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COALICION PATRIOTICA:

NACIONALES

El gobierno debe ser serio en
el tema de los combustibles

El presidente de la Coali-
cion Patridtica y de la Soli-
daridad, Juan Carlos Rodri-
guez, criticd la actitud que
han tomado las autoridades
respecto al tema de los com-
bustibles.

“El gobierno tiene la obli-
gacién de tomar con serie-
dad la crisis y a la vez crear
soluciones de mitigacion a
los altos precios. Asimismo,
el Congreso Nacional deberia
hacer algo al respecto’, deta-

[16 para Radio América.

Asimismo, destacé los
fuertes impactos que tienen
los cambios en el precio de
los carburantes en la pobla-
cién, en el transporte y la
productividad del pais.

Para incluir, Rodriguez, ma-
nifesté que con la reduccion
de la flota de vehiculos del
Estado, habria unos 10 millo-
nes millones de lempiras que
podrian dirigirse a los subsi-
dios del combustible.

¢ Juan Carlos Rodriguez

Energia eléctrica
electrocutara a hondurenos

El presidente de la Coali-
cion Patridtica de la Solida-
ridad Juan Carlos Rodriguez,
calcula que el incremento en
el costo de la energia eléctri-
ca podria ser del 5% al 8%,
debido a las subidas de pre-
cios en los carburantes.

“Sinceramente las situa-
ciones como estan plantea-
das nos preocupan un poco
porque de acuerdo a lo que
fue una pequenia rebaja enla
revisién anterior, la situacion
estuvo basada en la revisién
de precios en meses ante-
riores, es decir, noviembre
diciembre y enero’, dijo Ro-
driguez.

En ese sentido indicoé que
con la revision de tarifas que
viene para el mes de julio, las
posibilidades de un incre-
mento en relacion a los va-
lores antes mencionados son
muy altas.

Para incluir, el presidente
de la Coalicion manifesté que
se sabe que se estan renego-
ciando unos 28 contratos con
la Empresa Energia Hondu-

ras, para alcanzar acuerdo en
favor del pueblo, sin embar-
go, se desconoce el estado
actual de dicho proceso.

(tro lenazo con precios de gasolmas

Las gasolinas siguen su-
biendo, esta vez cerca de
cuatro lempiras.

Nuevamente los precios
de las gasolinas van al alza
a partir de este lunes 13 de
junio.

La gasolina super aumen-
tara 3.80 lempiras, por lo que
valdra 142.76 lempiras el ga-
[6n. La regular sube 2.84 lem-
piras con lo que pasard a cos-
tar 126.11. En tanto el diésel
sube 0.39 y costara 122.74. El
queroseno baja 0.67 y costa-
ra 113.33 y el gas vehicular
tendra un precio de 57.11.

Master card potencia
inclusion financiera
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FNAMP entrega

on el objetivo de neutralizar los

delitos generados por antisocia-

les, agentes de la Fuerza Nacional

Anti Maras y Pandillas (FNAMP), realiza-

ron hoy operativos de entrega de trifo-

lios informativos en varios sectores de
la capital.

La labor fue desarrollada por agentes

de la FNAMP con el apoyo de agentes

y\

preventivos en la colonia América y
sus alrededores, déonde miembros de
estructuras criminales pretenden vy
amenazan con realizar el cobro de ex-
torsion.

El portavoz de la FNAMP, el Inspec-
tor de Policia Yester Fernandez, detalld
«que en diferentes colonias y barrios se
ejecutan los operativos con el fin que

las personas afectadas denuncien a
través de la linea 143 o del Sistema Na-
cional de Emergencia 911, totalmente
gratuita, confiable y an6nima, si estan
siendo victimas de amenazas por el de-
lito de extorsion.

Segun se conocid, las operaciones
estan orientadas a capturar integrantes
de estructuras criminales de maras y

pandillas, decomiso de armas y drogas
que circulan en la capital.

Asimismo, se realizan operativos en
las terminales de autobuses para de-
tectar y neutralizar las amenazas de las
organizaciones delictivas, que atentan
en contra de personas del sector trans-
porte por el flagelo de la extorsion,
confirmé el vocero.

COVID-19

El delegado del Colegio
Médico de Honduras (CMH)
doctor Oscar Sdnchez, los hon-
durefos podrian alcanzar la
inmunidad de rebafio contra
le covid-19 dentro de algun
tiempo.

Esto, pese al hecho de que
aln existen hondurefios rea-
cios a vacunarse o que no han
completado el esquema d va-
cunacion, detall6é Sdnchez.

“Haciendo un andlisis desde
el contexto epidemioldgico
podemos decir que ya hace
unos dos meses o a principio

de aflo empezamos a entrar en
ese proceso de inmunidad co-
lectiva, comunitaria o de reba-
o, a pesar que haya personas
que no se han vacunado, tuvie-
ron covid-19 lo que les generd
proteccion por el desarrollo de
anticuerpos”.

No obstante, se hizo un lla-
mado a la poblacién a conti-
nuar con las medidas de biose-
guridad ya que existe la posibi-
lidad de un segundo contagio
de covid o de adquirir alguna
de sus variantes, concluy6 el
galeno.

millones de la deuda publlca

La ministra de la Secretaria
de Finanzas Rixi Moncada, in-
formé que Honduras a abona-
do 28 mil millones de lempiras
a la deuda que se recibi6 del
gobierno anterior de 197 mil
millones de lempiras. Dicha
cantidad (28 mil millones) es la
suma de lo que se ha pagado
durante estos cinco meses del
afo, detallé Moncada.

En ese sentido indicé que Fi-
nanzas esta recibiendo aseso-
ramiento para lograr un mejor

fueron

El ministro de Secretaria de
Desarrollo Social (SEDESOL),
José Carlos Cardona, asegurd
que se han extradité dos mil
millones de lempiras de dicha
entidad.

“Estamos liquidando la SE-
DIS (Secretaria de Desarrollo e
Inclusion Social), en la préxima
semana terminamos las accio-
nes para desaparecer esta ins-
titucién; en el marco de esto
se han entregado informes y
documentos al CNA y la UFER-
CO para que inicien la accién
penal que se requiere y poder

manejo de la misma.
La deuda publica esta con-
formada tanto por la deuda ex-

deducir responsabilidad admi-
nistrativa a la gente que mal-
verso fondos”, detallé Cardona.

Y es que segun el ministro
SEDESOL y SEDIS suscribieron
contratos con ONG's para va-
rios proyectos de ayuda para
comunidades de Honduras,
que nunca llegaron a esas mis-
mas dichas zonas.

Asimismo, dijo que durante
la préxima semana dara in-
formaciéon de otros casos de
desfalco a las instituciones del
estado como el “viviendaso’,
“bonosupro’”.

terna, interna y por tres bonos
soberanos usados durante la
pasada administracion.

robadas de SEDIS
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COVID-19

Personas de 50 anos recibiran
Segunda dosis de refuerzo

a Secretaria de Salud (Sesal) autorizo ayer la
Laplicacién de la segunda dosis de refuerzo,

cuarta en cantidad, para personas en las eda-
des de 50-59 afos.

En ese sentido Sesal ha detallado que esta ac-
cion se efectta en por recomendacion de la Or-
ganizacion Mundial de la Salud (OMS), Centro de
Control y Prevenciéon de Enfermedades (CDC) de

los Estados Unidos, Consejo Consultivo Nacional
de Inmunizaciones (CCNI). Por lo que, desde aho-
ra las personas en dicho rango de edad podrén
recibir su segundo refuerzo, en este caso con la
vacuna Pfizer. Asimismo, se informé que se conti-
nuara con la vacunacién de personal de Salud, de
socorro y de las personas mayores de 60 afos de
edad y con enfermedades de base.

Realizan transferencias a 289 municipios

La Secretaria de Finanzas hizo efec-
tiva este domingo (12/06/2022) la
trasferencia de 1 millén 674 mil lem-
piras a unos 289 municipios de Hon-
duras.

Dicha cantidad de dinero se debe a
la mora existente durante la adminis-
tracion anterior en 2021 y correspon-
de a un saldo total de 814 millones
para dichas alcaldias.

Asimismo, un monto de 860 millo-
nes de lempiras por concepto del pri-
mer trimestre del presente afo.

Por su parte el gerente de Planifica-
cién, Seguimiento y Evaluacion de la
Asociacién de Municipios de Hondu-
ras (Amhon) corroboré las trasferen-
cias hechas a estos municipios.
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El hondurefio de 23 afios
de edad, Daniel Cabello, mu-
ri6 ahogado en un embalse
de Madrid, Espafia, luego
de caer en el mismo por ac-
cidente. El joven era un es-
tudiante universitario que
culminaba una actividad de
beneficencia cuando junto
con sus compaferos decidio
tomar esta ruta de regreso a
su residencia.

Cabello era originario de
El Paraiso el paraiso y se ha-
bia trasladado a Espafa tras
conseguir una beca. Investi-
gaciones de las autoridades
espafiolas manifestaron que
Cabello no sabia nadar.

Urgen campanas contra el dengue

El doctor y diputado del
Congreso  Nacional Carlos
Umaina, hizo un llamado ayer
alas autoridades de salud para
dar prioridad a las campanas
contra el dengue en el pais.
“Queremos hacer un llamado
de atencién a la poblacion y
a la Secretaria de Salud para
que eliminemos los criaderos
de zancudos porque este se
reproduce en cualquier sitio

'

con agua estancada’, destacé.

Asimismo, dijo que las mis-
mas acciones deben efectuar-
se a partir de las 4:00 pm mo-
mento en que hay mas activi-
dad del zancudo transmisor
del dengue.

Segun el galeno los casos
de la enfermedad contintan
en aumento en toda Hondu-
ras por lo que se ha vuelto un
tema de interés.

Este lunes
cierran las calles
al Congreso

Las calles aledafas al Con-
greso Nacional estaran ce-
rradas este lunes 13 de junio,
debido a la presentacion del
informe de los 100 dias, infor-

: mé la policia.

Atencion

Ml ol i el ke (i il it et
oy gl iz i 11 i iy e ety
i 5 B o - e mafoma o e e e
Ao, bl ot o Bl el {iwpena
Neciond s restingiy tx v debidy o
oo ot 12 v o b Thewedacion de b
e | s e (o Mool




.-
{ )
1 ]
W

~ '

13 DE JUNIO | 2022

\

Es bien sabido que el estrés no es bueno para
nadie, pero en el caso de los hombres este puede
ser un gran problema sino podemos con él.

Sabiendo que, somos diferentes de las mujeres
los efectos del estrés, también son diferente, por
lo que no experimentamos lo mismo.

En el caso de los hombres podemos ver efectos
en la conducta, la rutina, la vida sexual y laboral,
ademas de en la salud. Por ejemplo:

1.- Puede afectar el esperma, provocando
cambios genéticos, ademas de problemas de fer-
tilidad o bajo deseo sexual.

2.- Provoca caida del pelo. La enfermedad co-
nocida como alopecia (caida de cabello), tiene
uno de sus detonantes en el aumento de la hor-
mona cortisol.

3.- Provoca depresion, sensacion de incapaci-

del estrés en los hombres

dad, angustia. Creando estados de aislamiento y
autocompasion acompanados de episodios de
mal caracter.

4.- Estando estresado un hombre, cuesta que
recupere la calma, por el aumento de adrenalina,
testosterona y otros por lo duran mas la tensién
que en las mujeres.

5.- Estudios sefalan que estando tenso un
hombre puede cambiar sus gustos en mujeres,
pasando a las chicas maduras o un poco llenitas.
Claro esto no en todos los casos.

6.- El elevado numero de episodios de estrés
puede reducir la vida del hombre por varios afios
dependiendo la frecuencia y duracién de estos.

Al final, es peligroso para los caballeros de dife-
rentes maneras, por lo que debemos buscar ayu-
da médica para tratar el problema.

Como llegar a salvo a fin de mes

Para muchos llegar a fin de
mes puede ser una tarea real-
mente dificil y seguramente
dirdn que es por deudas o un
salario muy bajo.

Pero esto, no tiene necesa-
riamente porque ser la razén
de los problemas econémicos,
la falta de un plan de gastos
puede influir bastante.

Seguramente; desde mu-
cho antes del fin de mes, ya
tenemos una idea de lo que
haremos con nuestro salario
considerando todo: deudas,
pagos y placeres. Sin embargo,
no podemos olvidar, que antes
de pensar en como gastar el
salario deberiamos pensar en
cdmo ahorrar, para tener mas
dinero. Lo primero es crear un
plan mensual, para el que no
hace falta mucho conocimien-
to. Simplemente has cuenta
de todo lo que debes pagar.

Enfatizando los gastos priori-
tarios como: el alquiler, comida
y otros bésicos, de manera que
sepas cuanto es lo que nece-
sitas para vivir. Ahora, debes
comenzar con los “gastos hor-
miga’; aquellos tan pequefos
que consideras que no afectan
para nada a tu ingreso men-
sual, pero si.

Cambiar la marca de algun
producto por otro mas caro,
usar mucho el auto o simple-
mente gastar mas en comprar
innecesarias o lujosas.

Sabiendo esto, podras ajus-
tar tus habitos y ver que habra
una gran diferencia a lo que ha
sido tu economia personal du-
rante los Ultimos meses.

Ademds de esto puedes,
aprender a buscar ofertas en
varios productos, aprovechar
promociones de tarjetas en
tarjetas de crédito, etc.
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solo es una palabra

Por | Nelson Chinchilla

ace un buen tiempo oi una expresion parafra-

seada que luego la encontré en la Biblia en su

contexto, y va asi “preferid ser defraudados a
defraudar” (Compare con 1 Corintios 6:7). Suena duro
y casi un decir, “pasar la de tonto”, eso seria opinion de
muuuchos.

De nifio vi esto en mi padre. A él le hicieron pasar
de tonto con la compra de unos cables que él creyo
eran para electricidad. Tiempo después al revisarlos
yo -tendria unos 9 afos- descubri que se trataba de
cintas gruesas para embalaje y él se enter6 del timo.
Esto es deshonestidad, que va mas con parecer co-
rrecto o cortés pero no serlo. La honestidad tarta con
la esencia interior del individuo su apego a la verdad,
que ama la verdad, lo justo, o como se decia antes, de
ser probo y definitivamente no gustar del engafo.

En Honduras estamos plagados de su opuesto, la
deshonestidad. Un ejemplo desde arriba esta en el
gobierno. Un ex -presidente (ahora peso en espera de
juicio) como de otro, (supuesto cristiano) refugiado en

Nicaragua cuya conciencia lo acusa de sus delitos que
son publicos en su inatil gestion.

Y luego bajando al verdulero, el carnicero, el pul-
pero, no olvidando a lideres religiosos cuya actitud es
una copia a la de Judas Iscariote... de la mama que le
dice al chico “dile que no estoy” o del padre “deja que
te dio “vuelto” de mas; alla él ;por qué es tonto?"Y los
escenarios en donde se da la falta de honestidad es
amplisima. Si tan solo reflexiondramos seriamente en
que nuestra actitud y acciones (como padres, lideres,
encargados, jefes, productores, vendedores, gestores
de ayuda, gobernantes) son vistas por mentes impre-
sionables en las que queda una huella psiquica de que
es0 es mejor que “pasarla de tonto” (y esta es la leccion
que se da). La trascendencia de estos malos ejemplos
la tenemos en lo que atras mencioné y la multiplica-
cion del dafio continda. Y si nos viéramos como en un
entablado de teatro, en donde decenas de ojos siguen
nuestra conducta, quiza corregiriamos.

Por esto, hay un llamado de atencién que debe sa-
cudirnos a los padres, maestros, gerentes, encargados
de grupo o capataces, auditores, productores de bie-
nes o servicios... Porque al ser deshonestos, lanzamos
un mensaje de desprecio a lo bueno, recto y verdade-
ro para cambiarlo por uno a quienes estan debajo de
nosotros: alumnos, hijos, empleados, socios, subalter-

nos, clientes, receptores de servicios... que, ser des-
honestos o tramposos, es lo que vale, que esté bien,
y que, al practicarlo, nos ird mejor. Pero a la larga jes
eso cierto?

Tenemos una tarea pendiente con nosotros mismo
para volver a lo basico, a rendirle honra a aquellos que
fueron honestos, a nuestros antepasados préximos.
(Recuerda asf a su padre, tios, maestro/a, jefes? ;o es-
tos son parte del otro grupo? Preferid ser defraudados
a defraudar.

Cuando of esta expresién, me parecié un hallazgo
admirable y me la quedé.

Me ha sucedido que la he “pasado de tonto” en
varias ocasiones. Y cuando mi esposa me reclama en
protesta de mi aparente tontedad, le he dicho “pero
prefiero eso a que alguien en la calle me sefale y le
diga a otros “ahi va ese $%/ j+%75# que me hizo esto,
aquello, lo otro”.

He preferido ser defraudado a defraudar.

Usted... ;Qué decide?

Nelson Chinchilla es un académico hondureno, precursor de la
computacion en las aulas de primaria, profesor con 30 arios de
experiencia. Escribe cuentos (aun sin publicar).

Nochehn@yahoo.com WhatsApp 9928-9391
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