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Asisten miles al
llamado del BOC
enrechazo al
gobierno
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marcha en Santa Rosa de Copan

En la mafiana del sdbado, se llevd a cabo
una masiva marcha en Santa Rosa de Co-
pan, Honduras, convocada por el Bloque de
Oposicion Ciudadana (BOC) para expresar
el rechazo al gobierno actual. Cientos de
hondurefios se congregaron en el occiden-
te del pais en respuesta a esta convocatoria.

La marcha fue encabezada por Pedro Bar-
quero, extitular de la Secretaria de Desarro-
llo Econdmico, y Tomas Zambrano, jefe de
la bancada del Partido Nacional en el Con-

greso Nacional de la Republica.

Barquero destacd que en esta ocasion se
unieron muchas personas que no tienen afi-
liacidn politica, ya que no setratasolode la
oposicion, sino de una ciudadania en con-
tra de lo que consideran “un nefasto gobier-
no”. Seguin Barquero, el gobierno actual es-
ta destruyendo Honduras y la participacion
en la marcha fue masiva.

Por su parte, el jefe de la bancada nacio-
nalista resaltd que la marcha no tiene colo-

res politicos y es simplemente una muestra
de que los hondurefios no desean un go-
bierno comunista.

Afirmé que “los hondurefios no queremos
ser Cuba o Venezuela” y que la marcha es
una expresion de ese sentimiento.

En este sentido, Zambrano enfatizd que
todos los participantes han dejado de lado
las afiliaciones partidistas y se han unido ba-
jo la bandera de Honduras.

La marcha busca representar la voz de

los hondurefios que desean un cambio en
el gobierno y que estan preocupados por el
rumbo del pais.

La multitudinaria marcha en Santa Rosa
de Copan refleja el descontento y la incon-
formidad de una parte significativa de la po-
blacién hondurefia con la gestién actual del
gobierno. Es un llamado de atencién a las
autoridades y una muestra de la voluntad
de la ciudadania de ser escuchada y de exi-
gir cambios para el bienestar de Honduras.
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en EU, circulo vicioso de AL

JosEé MELENDEZ
CORRESPONSAL

San José. —El mayor conflicto migratorio en la histo-
ria de América que estalld en 2023 demostrd que, mas
que vicioso, existe un circulo beneficioso para los pai-
ses que son origenes o son destinos de los millones de
migrantes irregulares. La trama involucré unaforma de
alquilar mano de obra barata—migrantes sin visas—y
llevarla a Estados Unidos para pagarla con multimillona-
rias remesas familiares hacia América Latina y el Caribe,
de Cuba a Haiti y de Nicaragua y Guatemala a Hondu-
rasy El Salvador o de Colombia a Venezuela y Ecuador.

Con los intermediarios—los financieros y los “coyo-
tes” o traficantes de seres humanos—en el bando ga-
nador, las remesas se afianzaron en el siglo XXI como
un salvavidas para las finanzas de los paises generado-
res 0 expulsores de migrantes, pero tampoco modifi-
caron la estructura politica y socioecondémica causan-
te de la migracion.

Pese a las repetidas proclamas retdricas firmadas por
los gobiernos americanos en los tltimos afios, comoen
la Cumbre de las Américas, en junio de 2022 en Los An-
geles, California, 0 en la de Chiapas, México, en octubre
de 2023, con reiteradas promesas de buscar solucionar
la crisis migratoria, €l escenario siguid agravandose con
rapidez. El acelerado deterioro cuestiond si hay volun-
tad para atacar el fondo del fendmeno: la inseguridad,
la represion politicay las carencias socioecondmicas en
Cuba, Venezuela, Nicaragua, Guatemala, Honduras, El
Salvador, Colombia, Ecuador y Haiti, en un sismo con se-
cuelas en el resto del continente.

“No existe verdadero interés en ‘solucionar’ la crisis
humanitaria, porque ya dejo de ser migratoria hace ra-
to” advirtio el ecuatoriano William Murillo, presidente
ejecutivo, vocero y cofundador de 1800Migrante, fir-
ma no estatal de asesoria migratoria de Nueva York,
Quito y Madrid.

“Es una crisis humanitaria disfrazada de intereses eco-
nomicos, politicos y uno de los principales responsables
es EU por paraddjico que parezca. Washington esta re-
cibiendo la cosecha de lo que ha sembrado en todo el
continente americano”, dijo Murillo a EL UNIVERSAL.

“EU lo quiere tener sometido porque es una fuente
de grandes riquezas, materia primay mano de obra ba-
rata. Una muestra es que no ha existido una amnistia
(migratoria) en 30 afios. Si hubieran querido, los parti-
dos Republica y Demdcrata (de EU) habrian cambiado
las leyes de un sistema migratorio del cual todos explo-
tany abusan”, asevero.

“Las remesas se convirtieron en el mentol para cal-
mar los dolores de hambre de muchos paises. Gran par-
te de ese dinero va a los estomagos vacios que gene-
ra la pobreza. La inversion foranea (en la zona) es una
verglienza comparada con las remesas, que no cues-
tan ni un dlar a los gobiernos, que se benefician de di-
nero fresco constante y sonante”, relato.

Cifras oficiales demostraron el imparable incremento
en las cantidades de ddlares que ingresaron a América
Latinay el Caribe como remesas de los migrantes, lega-
les e ilegales, y principalmente desde EU.

El Banco Central de Nicaragua reporto el 6 de este
mes que las remesas acumuladas de enero a septiembre
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de 2023 ascendierona 3 mil 433.5 millones de dolaresy
superaron en 52% a los 2 mil 258.4 millones de dolares
recibidos en el mismo periodo de 2022. Nicaragua captd
3 mil 224.9 millones de dolares por ese rubro en 2022,

En contraste, el Banco informo el martes anterior que
el monto de lainversion extranjera en Nicaragua llegd a
mil 122 millones de ddlares en 2022 y a mil 447 millones
de délares en el primer semestre de 2023.

El Banco de la Republica, de Colombia, registrd que
las remesas aumentaron de 8 mil 597.24 millones de
dolaresen 2021 a9 mil 428.81 en 2022 y que, de enero
a septiembre de 2023, sumaron 7 mil 404.22 millones
de ddlares, con expectativas de que sobrepasarian las
cantidades del aio previo. Por el mismo renglén, Ecua-
dor notificd oficialmente 4 mil 743.54 millones de ddla-
res en 2022 y 4 mil 362.63 en 2021, con un ascenso de
2 mil 263.96 millones de dolares en el primer semestre
de 2022 a 2 mil 545.44 en el primero del 2023.

Sin recuentos oficiales disponibles, y conlos altibajos
por las restricciones financieras por el embargo que EU
impuso a Cuba en 1962, el total en la isla habria bajado
de unos 3 mil millones de ddlares en 2019 a unos 2 mil
40 en 2022. No obstante, el envio continud por vias in-
formales sin posibilidad de contar los totales.

El Fondo Monetario Internacional (FMI) calculd que
Venezuela pasé de 2 mil 400 millones de ddlaresen 2018
a3 mil 100 millones de ddlares en 2019, a 2 mil 500 mi-
llones de ddlares en 2020 y a 4 mil millones de dolares
en 2021, con4 mil 200 millones de ddlaresen 2022 y se
prevé que baje a unos 3 mil millones de ddlares en 2023.

Los bancos centrales de Honduras, Guatemala, El Sal-
vadory Nicaragua reportaron que el monto de las reme-
Sasa esos paises, fuentes masivas de migrantes irregu-
lares hacia EU, creci6 de 32 mil 328 millones de dola-
resen 2021 a 37 mil 690,5 millones de ddlares en 2022.

La inyeccion monetaria movid las economias de las
cuatro naciones y ayudd a sus gobiernos a sofocar ca-
rencias financieras. Guatemala, que alcanzd 18 mil40.3
millones de dolares en remesas en 2022, sumd 16 mil
424.4 millones de dolares de enero a octubre de 2023.

El costo general de intermediacion financiera en EU
vario, pero se ubico hasta en 10% 0 12% por envio, se-
gun €l agente emisor del dinero. Otro monto significati-
vo fue el de los cobros de los “coyotes”, que cambian de
acuerdo con el trayecto y la procedencia.

EU anuncio que, de octubre de 2022 a septiembre de
2023, se contabilizd una cifra sin precedentes de 3 millo-
nes 201 mil 144 de migrantes irregulares retenidos en
todos sus pasos fronterizos, frente a 2 millones 766 mil
582 de octubre de 2021 a septiembre de 2022.

“L.amigracion masiva es un fracaso delintento de mo-
dernizacion econdmica e industrializacion”, adujo el so-
ciologo, politdlogo y relacionista internacional bolivia-
no Franco Gamboa, catedratico para Bolivia de Fulbri-
ght, programa internacional estudiantil y cultural de EU.

Desde la década de 1960 “el suefio” de industrializar
y sustituirimportaciones “chocd con corrupcion, desper-
dicio de recursosy generacion de burguesias amaman-
tadas por Estados burocraticos, autoritarios y deficita-
rios”, declard Gamboa a este diario. Ahora con el mode-
lo neoliberal y la economia de mercado, la corrupcidnen
la privatizacion (de recursos estatales) volvié a eclipsar
el suerio del despegue econdmico. Desigualdad, pobre-
zay falta de oportunidades estimulan la migracion cons-
tante y expulsan a millones de fracasados de la moder-
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SAN JOSE. — En un pujante negocio, Ni-
caragua se transformd en una base aérea pa-
ra recibir gran cantidad de vuelos de Europa'y
América Latina y el Caribe con numerosos mi-
grantes irregulares cubanos, haitianos, africa-
nos y asiaticos que logran esquivar el paso por
el Tapon del Darién y usan a Managua como
punto de origen de su travesia terrestre a Mé-
xico y Estados Unidos.

Los cubanos deben pagar unos 3 mil déla-
res por el boleto aéreo de ida y vuelta de Cu-
ba a Nicaragua, pero a sabiendas de que ja-
mas utilizaran el tramo de regreso porque, ya
en Managua, emprenden de inmediato el via-
je por tierra a Honduras y Guatemala en el in-
tento de proseguir a México y EU.

Con un costo de unos 2 mil 400 dolares por
persona para viajar en avion de Puerto Princi-
pe a Managua, de 16 a 23 vuelos al dia llega-
ron a salir en esa ruta entre ambas capitales en
una cadena contralada por operadores turisti-
cos haitianos, seglin fuentes de Haiti. El gobier-
no de Haitilos canceld el 30 de octubre pasado.

El fendmeno que coloco a Nicaragua como
eslabon de una parte de la masiva movilidad
humana, se inicié con el puente aéreo desde
Cuba en noviembre de 2021, cuando Managua
flexibilizé las visas para los cubanos.

El subsecretario de Estado Adjunto de EU pa-
ra Asuntos del Hemisferio Occidental, Brian Ni-
chols, advirtio anteayer en X (antes Twitter) es-
tar “preocupado por informes de un aumento
dramatico en vuelos charter con destino a Ni-
caragua que facilitan la migracidn irregular des-
de Cubay otros lugares” a EU.

“Nadie deberia beneficiarse de la desespera-
cion de los migrantes vulnerables... nilos con-
trabandistas, ni empresas privadas, ni funcio-
narios publicos, ni gobiernos. Estamos explo-
rando toda la gama de posibles consecuencias
para quienes facilitan esta forma de migracion
irregular. Seguimos instando al uso de vias se-
gurasy legales”, alerto.
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La maniobra se consolidd en el segundo se-
mestre de 2023 con el transporte aéreo des-
de otras procedencias, como Republica Domi-
nicana, Haiti, Bulgaria, Espafa en vuelos regu-
lares y charter,

Nicaragua, cuyos principales aliados regio-
nales son los regimenes izquierdistas de Cuba

rantes

y Venezuela, abrid los vuelos desde suelo cu-
bano con una aerolinea del Estado venezolano.

“Estamos a ciegas en Nicaragua, cuyo go-
bierno no comparte datos”, admitié una fuen-
te diplomatica latinoamericana que habld con
EL UNIVERSAL bajo anonimato sobre el cre-
ciente flujo de migrantes irregulares por terri-

torio nicaragliense y sin transitar por el Darién.

El gobierno de Nicaragua alegd que garan-
tiza una migracion ordenada, legal y sequra'y
respeta los derechos y la dignidad de los mi-
grantes.

Alllegar enavién a Nicaragua, los migrantes
eluden el agotador y peligroso recorrido a pie,
€n canoas y en autobuses, por rios, pantanos
y otros caminos del Darién, espesa y temible
jungla del occidente de Colombia y del orien-
te de Panama.

El periddico La Prensa, el principal de Nica-
ragua, publicd anteayer que el gobierno de El
Salvador se aprovechd de la frecuente afluen-
cia de africanos en vuelos comerciales que se
originan en Madrid y hacen escala en San Sal-
vador para continuar hacia Nicaraguay cre un
cobro individual de mil ddlares en su principal
terminal aeroportuaria.

Ya en Managua, cada africano paga hasta
200 ddlares como visa de transito a las auto-
ridades nicaraglienses, aunque sin que que-
den recibos, sellos y otros documentos, agre-
go. No fue posible obtener confirmacion inde-
pendiente.

La Prensa informd que el cuestionado presi-
dente de Nicaragua, el izquierdista Daniel Orte-
ga, “esta utilizando la migracion irregular como
arma politica contra EU, y a su vez, saca pro-
vecho de ello al hacer cobros a los migrantes”.

“La migracién como arma de Ortega”) al fo-
mentar la migracion irregular a EU, agregé, al
sefialar que el gobernante, al que tildo de dic-
tador dinastico, atizo la crisis migratoria hemis-
férica para confrontar a Washington como su
enemigo historico ideoldgico. América se hun-
dié en 2023 en lamas grave crisis migratoria de
su historia, con viajeros sin visa oriundos de Cu-
ba, Haiti, Colombia, Venezuela, Ecuador, Bra-
sil, Guatemala, El Salvador, Honduras, México,
Asia y Africa que buscan entrar a EU y atiborran
las fronteras estadounidenses.

Un informe de octubre de 2023 que la Or-
ganizacién Internacional para las Migraciones
(OIM), asociada a la Organizacion de Naciones
Unidas (ONU), entrego a este periddico reve-
16 que, aunque contintia, el niimero de cuba-
nos, haitianos y africanos en transito por Pana-
ma mermd de enero a septiembre de este afio
y aumentd por Honduras.

Si los migrantes evitan la ruta panamefa, y
en especial la del Darién, aumentaron el tra-
yecto por la hondurefia y sin llegar por avion a
Honduras ni a CostaRica, el tinico ingreso geo-
grafico posible seria Nicaragua.

El registro de la OIM sobre haitianos por Pa-
nama en 2023 bajo de 10 mil 222 eneneroa
6 mil 522 en febrero, 6 mil 896 en marzo, 4 mil
830 en abril, 3 mil 23 en mayo, mil 35 en junio,
mil 226 en julio, mil 559 en agosto y 2 mil 563
en septiembre.

Mientras tanto, el conteo de haitianosen re-
corrido por Honduras en 2023 llegd a 5 mil 365
enenero, 4 mil 92 enfebrero, 2 mil 991 en mar-
20, 2 mil 392 en abril, mil 692 en mayo, mil 35
en junio y mil 558 en julio, para ascender a 4
mil 51 enagostoy a 14 mil 898 en septiembre.

Sobre los cubanos en 2023, OIM contabilizo
en septiembre el mayor nimero por Panamg,
con 166, y 123 enjulio, y menos de 100 en ca-
da uno de los otros meses de este afio.

Por Honduras fue de 2 mil 79 en enero, 629
en febrero, 776 en marzo, mil 301 en abril, 2
mil 397 en mayo, 3 mil 254 en junio, 6 mil 721
en julio, 11 mil 343 en agosto y 19 mil 288 en
septiembre.
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Por mas de 3 décadas, el Estudio
de Arte Carolina Carias, de la ma-
no de Banco Atlantida, han fomenta-
do valores artisticos en nuestro pais,
brindado espacios para destacar el
talento de grandes y chicos.

El reconocido estudio ha sido un
faro de inspiracion y creatividad para
jovenes talentosos en el pais y con-
tinda abriendo nuevos caminos pa-
ra la creatividad.

La exposicion anual «Nosotros
Exponemos», una muestra artistica
que ha resaltado las artes visuales a
lo largo de los afios, se ha converti-
do en un referente cultural. En esta
ocasion exhibié mas de 500 obras
que abarcan diversas técnicas y es-
tilos artisticos.

Algunas de las técnicas incluidas
son acrilico, tempera, acuarela, car-
boncillo, grafito, y una amplia gama
de técnicas mixtas, incluyendo lami-
na de oro, pastel y marcadores. Ade-
mas, en esta edicion, la exposicion
presento una emocionante innova-
cién: la inclusion de arte objeto en
diferentes manifestaciones.

Se destacaron piezas recicladas
que han sido elevadas a la categoria
de arte a través de la aplicacion de
resina y pedreria de joyeria.

Los alumnos del Estudio de Arte
Carolina Carias, junto a su directo-
ra, transformaron el centro comer-

Banco Atlantida impulsa
el talento artistico junto al
Estudio de Arte Carolina Carias

cial Plaza Marte, en un espacio cul-
tural, donde nifios desde 2 afios en
adelante presentaron sus obras ain-
vitados especiales y mentores en 3
jornadas. Entre los mentores desta-
can el maestro hondurefio Orlando
Roque, asi como Ricardo Chiuz y Mi-
chal Stoki, quienes son arquitectos,
disefiadores y artistas que han he-
cho del arte una forma de expresién
artistica en sus diferentes proyectos
en Miami, Nueva York y Polonia.

Tanto Ricardo como Michal, han
impartido talleres en Honduras, en
el Estudio de Arte Carolina Carias y
en Nueva York, donde en los Gltimos
dos afios han ofrecido valiosos cono-
cimientos artisticos a los estudian-
tes. Ademas, se mantiene una ase-
soria constante en linea, permitiendo
a los jévenes talentos en Honduras
acceder a la experiencia y sabiduria
de estos mentores internacionales.

Banco Atlantida reafirma su com-
promiso con la comunidad artistica,
especialmente con los jévenes ta-
lentosos que buscan expresar su vi-
sion creativa y contribuir al enrique-
cimiento cultural de Honduras. Este
compromiso continuo se basa en la
creencia de que el arte puede inspi-
rar, unir, impulsar y transformar, sien-
do asi como el Banco se enorgulle-
ce de ser un aliado de la creatividad
en el pais.
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Miss Universo

Josg MELENDEZ
CORRESPONSAL

SAN JOSE. - Cuando las atrac-
ciones naturales y las pasarelas de
El Salvador acogieron el certamen
de Miss Universo en 1975 en el fra-
gor de lalucha global de capitalismo
versus comunismo, los militares sal-
vadorefios aprovecharon para ocul-
tar la tenebrosa realidad de miseria
y represion politica en un pais sumi-
doenmas de 40 afos de regimenes
castrenses derechistas de férreo an-
ticomunismo y ofrecieron al mundo
una imagen: “El pais de la sonrisa”,

El Salvador sali6 pronto del sue-
fio, despertd a una pesadilla, la son-
risa se apago y en 1980 estallé una
guerra civil que se prolong6 por 12
anos y dejo un saldo que oscild de
75 mil a 80 mil muertos y desapare-
cidos, con una alta cuota femenina.

El concurso mundial de belleza
volvio este mes a tierras salvado-
refias y el presidente de El Salva-

dor, Nayib Bukele, podria utilizar la
misma tarima medidtica global pa-
ra esconder otra realidad. Aferrado
a la discriminacion, El Salvador ne-
g6 garantias basicas de igualdad y
seguridad a las mujeres, con la vio-
lencia sexual como fuente de victi-
mizacién y la incesante hostilidad
estatal a las trans.

La sociedad salvadorefia conti-
nuo sin vias legales para interrum-
pir el embarazo, aunque sea pro-
ducto de una violacién o de incesto,
la vida de la madre esté en peligro
o el feto sea inviable por malforma-
ciones incompatibles con su vida.
El aparato juridico interno crimina-
lizd y encarceld a mujeres por sos-
pechas de aborto, penalizado des-
de 1998.

Bukele rechazd cambiar las leyes
de aborto y comunidad trans y se
sujetd a su radicalismo y emergid
una ironia.

Acusado de recurrir a su funda-
mentalismo religioso para asediar

Pese a su rechazo a la poblacion
trans, el presidente de El Salvador,
Nayib Bukele, debio reunirse en oc-
tubre pasado con la transgénero tai-
landesa Jakapong Anne Jakrajuta-
tip, operada para reasignacion de
sexo, duefia de Miss Universo y ac-
tivista por los derechos trans. (To-
madadela cuenta de Jakapong An-

ne Jakrajutatip en X)

atrans, lesbianas, gais, bisexuales,
intersexuales y a otras preferen-
cias, el gobernante gand en ene-
ro de 2023 la sede de una compe-
tencia cuya duefia, la tailandesa
Jakapong Anne Jakrajutatip, triun-
f6 como mujer transgénero y re-
conocida activista internacional por
los derechos trans que se sometid a
una intervencion quirdrgica de rea-
signacion de sexo.

Asi como en 1975 se ocultd la re-
presion sociopolitica en El Salvador;
en 2023 se tapd la que ocurre con-
tra las mujeres y la diversidad se-
xual en un idéntico escenario: las al-
fombras de Miss Universo al alber-
gar su vigésimo cuarta edicion”en el
régimen de 1972 a 1977 del gene-
ral Arturo Armando Molina (1927-
2021)"y al recibir a la septuagési-
ma segunda, con Bukele al mando
desde 2019y rumbo areelegirse en
2024 para un segundo quinguenio
consecutivo.

Las luces de la competicién tam-
poco esconderan que, segun el re-
cuento oficial, 7 mil 841 mujeres
fueron asesinadas de 1999 a 2022
en El Salvador. La (no estatal) Or-
ganizacién de Mujeres Salvadore-
fas por la Paz, de San Salvador, es-
tablecio que, anualmente, mas de
100 nifias de 9 y 10 afios son em-
barazadas por violaciones.

De ser “el pais de la sonrisa”,
Bukele “ahora proyecta unaimagen
del pais mas seguro”, afirmo la filo-
sofa salvadorefia Morena Herrera,
presidenta de la (no estatal) Asocia-
cion de Ciudadanos por la Despena-
lizacion del Aborto, de San Salvador.

Mas de 700 nifias quedaron em-

barazadas “solo en el primer trimes-
tre de 2023 por hechos de violen-
cia sexual”y 2 de cada 3 salvadore-
fas reportaron que sufrieron “vio-
lencia sexual”, informd Herrera a EL
UNIVERSAL.

Herrera aludid a la politica de se-
guridad de Bukele de tierra arrasa-
da.

Bukele aprovecharia la exposi-
cién global de Miss Universo para di-
fundir a El Salvador, una de las na-
ciones mas violentas de América en
mas de 45 anos, como el de ma-
yor seguridad para hombres y mu-
jeres al disminuir los homicidios en
2022 y 2023. Luego de que, a par-
tir de mayo de 2021 y acusado de
autoritario, se apropid de los pode-
res Legislativo, Judicial y Electoral y
los sumd al que asumid en 2019 el
del Ejecutivo, Bukele lanzo el zarpa-
20 el 27 de marzo de 2022. Ampa-
rado en las fuerzas militares y poli-
ciales, el gobernante dict6 ese dia
el estado de emergencia para ata-
car a las pandillas.

Tras limitar la libertad de pren-
sa y otros derechos, y casi 20 me-
ses bajo ese estado, mas de 70 mil
hombres y mujeres fueron deteni-
dos desde marzo de 2022 y organi-
zaciones de derechos humanos de-
nunciaron que hubo masivos arres-
tos arbitrarios. Bukele rechazd repe-
tidamente todos los cuestionamien-
tos en su contra.

Emulando a los militares salvado-
refios de 1975, Bukele en 2023 utili-
26 "1a belleza con canones estereo-
tipados, tradicionales, para proyec-
tar unaimagen eintentar que no se
vean los problemas de la sociedad
salvadorena”, adujo Herrera.

“Miss Universo tiene contrastes.
Su duefiay las concursantes de Por-
tugal y Paises Bajos son trans. En
El Salvador no se reconoce la ciu-
dadania a las trans, se niegan sus
derechos, prevalece su discrimina-
cion en la vida cotidiana y politica,
han ocurrido trans-feminicidios que
estan en impunidad total”, agregd.

La mayoria de participantes en
Miss Universo proviene de paises
donde derechos al aborto y a los
trans “'si son reconocidos. Las sal-
vadorefias queremos aproximarnos
a como viven las mujeres en esas
sociedades”, destaco.

Solo 11 dias después de que, el
19 dejulio de 1975, serealizd la ce-
remonia final, el régimen militar ma-
sacrd a universitarios y trabajado-
res en capital e inaugurd la practi-
ca estatal de la detencién-desapari-
cién forzada. La verdad irrumpio, la
fascinacion de Miss Universo quedd
atras y, menos de cinco afios des-
pués, El Salvador se hundié en una
guerra civil.

En condiciones sociopoliticas
controversiales, y en un pais des-
lumbrado por el glamur y encandi-
lado por el brillo medidtico, la final
de la competicion de 2023 sera es-
te sabado por la noche.
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Hollywood, Hollywood... Fa-
buloso Hollywood... Babilonia
de celuloide, gloriosa, fascinan-
te... ciudad delirante, frivola, se-
ria, audaz y ambiciosa, viciosa y
glamorosa. Ciudad llena de dra-
mas, miserable y tragica... indtil,
genial y pretenciosa, tremendo
amasijo... Relumbrona, terrible,
absurda, estupenda; falsa y ba-
rata, asombrosamente esplén-
dida... iiHollywood!! Don Blan-
ding. (Recitado en 1935 por Leo
Carrillo en el musical de la Metro
Goldwyn Mayer, Noche de estre-
llas en Cocoanut Grove). Tomado
del texto de Kenneth Anger, “Ho-
llywood Babilonia”. Tomo I. Co-
leccion Andanzas. Tusquets edi-
tores. Barcelona. Espaiia. Pag.
19. 4ta edicion. Marzo. 1986.

En reiteradas ocasiones el ci-
ne ha mostrado una gran fasci-
nacion e interés por la vieja in-
dustria norteamericana. De he-
cho, no son pocas las peliculas
que han rendido homenaje par-
ticularmente al Hollywood de los
20, “una época dorada que mar-
¢d un punto de inflexion con el
paso del cine mudo al parlante,
por lo que ha sido fuente de ins-
piracion para algunas de las me-
jores peliculas de todos los tiem-
pos”. Regias producciones cine-
matograficas hechas por lo ge-
neral, desde el romanticismo y
la nostalgia, aunque de vez en
cuando surgen producciones que
llegan para desafiarlo todo.

Tal es el caso de la sorpren-
dente “Babylon”, un excesivo
y desbocado homenaje al cine
de Hollywood, dirigida por Da-

mien Chazelle ("Whiplash”, “La
La Land”) que reinventa el suefio
desde la perspectiva de una as-
pirante a la actuacién, que busca
desesperadamente que la des-
cubran, y un joven ingenuo que
solo suefia con estar en un estu-
dio de cine, interpretados magis-
tralmente por la bellisima Margot
Robbie, en el rol de Nellie LaRoy
y el mexicano Diego Calva, co-
mo Manny Torres, que terminan
sumiéndose en un mundo sin re-
glasy regido por los excesos y el
hedonismo”. https://palomayna-
cho.com/

Dos figuras claves en la cinta
junto al trompetista Sidney Pal-
mer (Jovan Adepo), la cantan-
te Lady Fay Zhu (Li Jun Li) y la
columnista Elinor St. John (Jean
Smart). Ademas de Jack Conrad
(Brad Pitt), estrella de las pelicu-
las mudas y simbolo de Tinsel-
town o la “ciudad de oropel” -el
latén que imita oro-, como se co-
nocia a Hollywood por suimagen
resplandeciente. Todos ellos pre-
sentes a partir de esa fastuosa
fiesta en la mansién en medio de
la nada, del productor Don Wa-
llach (Jeff Garlin), unimportante
ejecutivo de la naciente industria
filmica, cabeza de los estudios Ki-
noscope, famoso por las bacana-
les veladas a las que concurren
las figuras de la industria del en-

FARANDULA

tretenimiento.

Como preambulo del desenfre-
no y el desparpajo que narra el
filme, tenemos esa repugnante
escena que sirve como introduc-
cién donde apreciamos el trase-
ro de un elefante defecando en
la cdmara y en el protagonista,
Manny, un emigrante mexicano
que trabaja como mil usos de una
productora. Paquidermo que se

constituira en uno de los gran-
des atractivos del jolgorio colo-
sal y desbocado, donde hombres
y mujeres se pasean desnudos,
hacen el sexo, se drogan, bailan
y disfrutan de un cuarto solo pa-
ra la cocaina.

“Babylon”, es asi, el retrato de
una época y de un lugar a través
de estos personajes. Esta llena
de momentos escatoldgicos (la

relacionada escena del elefante,
la eyaculacion de un falo de go-
ma gigante que agita un enano,
la mujer orinando el rostro de su
pareja o bien el vomito de Nellie
LaRoy), momentos bizarros, de
opulencia deslumbrante, donde
todo es excesivo, desde su dura-
cion de 3 horas con 9 minutos,
en la que se combinan los bai-
les desenfrenados, kilos de co-
caina, rodajes sin luz artificial y el
ataque de una serpiente casca-
bel, con declaraciones de amor,
racismo y algunas muertes ac-
cidentales. Y el cierre, un tribu-
to de amor al celuloide, que in-
cluye un recorrido por la historia
del cine con imagenes de pelicu-
las memorables.

“Lo cierto es que la meca del ci-
ne, sobre todo en el periodo en-
tre comienzos de siglo y duran-
te sus primeras tres décadas, fue
una burbuja sin Dios ni ley. Una
industria emergente donde se
movia mucho dinero, al ritmo de
fiestas, drogas, sexo y alcohol.
Todo eso cambia en 1930 cuan-
do se legisla un cédigo que regu-
la a las producciones cinemato-
graficas en lo respectivo al len-
guaje, los desnudos, la religion,
la sexualidad e incluso en los bai-
les. Fue el llamado Cédigo Hays".
Carlos Lovola Lobo. https://revis-
tavelvet.cl/
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Molino Harinero Sula recibe nuevo

El Molino Harinero Sula recibio
su décimo segundo galardén por
Su compromiso con la Responsa-
bilidad Social Empresarial.

Este reconocimiento es un tes-
timonio del compromiso continuo
en contribuir positivamente a la
sociedad y al medio ambiente.

“Nos enorgullece ser reconoci-
dos por nuestras iniciativas sos-
tenibles, nuestro impacto social

y nuestro compromiso con la éti-
ca empresarial”, indicaron.
Desde el fomento de la igual-
dad de oportunidades hasta la
implementacién de practicas res-
petuosas con el medio ambiente,
estan comprometidos en hacer
del mundo un lugar mejor.
Afirman que este galardon
“nos impulsa a seguir trabajan-
do arduamente para marcar la

diferencia y ser un referente en
la Responsabilidad Social Empre-
sarial”.

“Agradecemos a nuestro equi-
po y a todos nuestros colabora-
dores por su dedicacion y com-
promiso en hacer posible este re-
conocimiento! Juntos, seguire-
mos construyendo un futuro mas
responsable y sostenible para to-
dos”, concluyen.

Por sexto ano Fundahrse reconoce a

El pasado 15 de noviembre nuestra Ins-
titucion Financiera fue reconocida por la
Fundacion Hondurefia de Responsabilidad
Social Empresarial FUNDAHRSE por sexto
afo consecutivo como Empresa Socialmen-
te Responsable. Durante 110 afios, Banco
Atlantida, ha demostrado un firme compro-
miso con la sociedad hondurefia; a través
de una serie de acciones que reflejan nues-

tros valores corporativos y pilares de RSE.
El Sello FUNDAHRSE de Empresa Social-
mente Responsable es un reconocimiento
otorgado a las empresas todos los afios re-
conociendo su compromiso a través de ini-
ciativas que generan un impacto positivo en
la sociedad, representando el ADN solidario
de la Familia Bancatlan y el compromiso in-
valuable por parte de la Institucion y el Vo-

luntariado Corporativo.

La creatividad, el conocimiento, la tecno-
logia y los recursos financieros le han per-
mitido a Banco Atlantida liderar iniciativas
gue contribuyen al desarrollo econémico,
social y ambiental de Honduras, fomentan-
do un desarrollo sostenible de nuestro pais,
beneficiando a nifios, jovenes y adultos por
igual, en materia de los Objetivos de Desa-

rrollo Sostenible (ODS): Hambre Cero, Sa-
lud y Bienestar, Educacion de Calidad, Tra-
bajo Decente y Crecimiento Econdmico, Ac-
cion por el clima y Alianzas para lograr los
Objetivos. Porque este es un motivo mas
para seguir construyendo de este mundo,
uno mejor, nos comprometemos a trabajar
incansablemente para construir un Hondu-
ras mas sostenible y prospero.



Jenny estaba bajo la du-
cha, temiendo el impacto del
chorro de agua helada. Habia
oido a sus amigos comentar
que las duchas frias son bue-
nas para la salud, pero no po-
dia imaginar cdmo seria esa
experiencia “escalofriante”.

Al comienzo, no pudo evi-
tar tiritar, pero en cuestion de
segundos percibié que sus
musculos se tensaban y que
su ritmo cardiaco aumenta-
ba. Tras unos minutos, co-
menzod a sentirse vigorizada y
fresca. Y abandond la ducha
sintiéndose mas despierta.

También habia escuchado
que las duchas frias mejoran
la inmunidad, disminuyen la
inflamacion y combaten la
depresion. Aunque todavia
no daba fe de esas afirmacio-
nes, Jenny reconocia que ha-
bia encontrado una especie
de “fuente de la juventud”.

La ducha es un habito sa-
ludable que todos tenemos,
donde preferimos agua ti-
bia o caliente porque pare-
ce mas relajante y agradable.
No obstante, ducharse a tem-
peraturas inferiores a 10 gra-
dos centigrados es beneficio-
so para nuestra piel y otras
funciones de nuestro orga-
nismo.

Estimula el siste-
ma inmunitario.
Con una ducha fria,

el cuerpo reacciona
inmediatamente, estimulan-
do y fortaleciendo el sistema
inmunitario, para proteger-
nos contra los virus y las in-
fecciones.

Piel mas sanay
luminosa. Cuan-
do nos duchamos
con agua fria, la piel

conserva su firmeza y elasti-
cidad. Por el contrario, cuan-
do lo hacemos con agua ca-
liente, la piel tiende a secar-
sey las arrugas aparecen de
la noche a la mafiana.

Mejora la circula-
cion. Para las per-
sonas con proble-
mas de circulacion,

el agua fria es una de las te-
rapias mas eficaces: promue-
ve la buena circulacién san-
guinea y distribuye mejor el
oxigeno y los nutrientes por
todo el cuerpo.

Evita las venas va-
ricosas. Al mejorar
la circulacién y pro-
vocar la contraccion

vascular, el agua fria evita la
aparicion de venas varicosas
o las reduce visiblemente.
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Descongestiona los
oérganos internos.
Una ducha con agua
fria produce la con-
traccion vascular y una des-
congestién de los 6rganos in-
ternos. Ademas, las toxinas e
impurezas fluyen a los poros y
desaparecen.

Calma el estrés. Una

buena ducha fria mer-

ma el estrés y la an-

siedad, dos males de
nuestro tiempo.

Despierta el orga-

nismo. El agua fria

estimula el organis-

mo, lo activa y lo po-
ne en alerta. Se recomienda
una ducha fria para empezar
el diay asi liberarse de la sen-
sacion de cansancio o de sue-
fio al levantarse.

HOGAR

Efecto diurético.

El agua fria desarro-

lla aun mas las cua-

lidades purificadoras
del organismo. Esto se debe a
gue las bajas temperaturas tie-
nen un efecto diurético e im-
piden la formacién de nédulos
de grasa.

Cura la depresion.

Un estudio de la Uni-

versidad de Virginia,

EE. UU., revel6 que la
ducha fria estimula la parte del
cerebro que nos trae optimis-
mo y felicidad.

-Mantiene el

cabello sano.

El agua fria

es muy bene-
ficiosa para el cabello porque
previene la sequedad. Es ideal
para detener la caida del ca-
bello.

Si no estamos acostumbra-
dos, es posible que nos requie-
ra de dos a tres semanas antes
de adoptar este habito. Para
disfrutar de los beneficios na-
turales del agua fria, hay que
empezar despacio.

Hay que ducharse con agua
tibia y bajar la temperatura po-
€O a poco para ho sentir dema-
siado el cambio brusco. Con el
paso de los dias, pasar de la
temperatura tibia a una mas
fria.

Las duchas con agua fria tie-
nen sus ventajas y desventa-
jas. Entre las ventajas, bene-
fician las uias, el cabello y la
piel, que se vera mas firme,
elastica y luminosa.

Por otro lado, las duchas ca-
lientes pueden secar eirritar la
piel, ya que causan dafio a las
células de queratina que estan
localizadas en la epidermis.

No hay evidencias definiti-

TIPS

La ducha fria

vas de que el agua fria afec-
te negativamente la salud. Pe-
ro, los enfermos deben tener
precaucion. Ademas, con una
edad avanzada o problemas en
el corazdn, el agua fria podria
originar desmayos y un ataque
cardiaco.

Si bien el agua fria o helada
es una forma efectiva de rela-
jar el cuerpo después del en-
trenamiento fisico intenso pa-
ra recuperar energias perdidas
y fortalecer la circulacién san-
guinea, también hay otros fac-
tores a considerar: por ejem-
plo, si existen problemas car-
diovasculares preexistentes.
(https://buenosdiasdoctor.
com)

Importante: consultar a su
médico antes de un cambio de
habito, de agua caliente a fria.



Mis amigos y yo siempre he-
mos sido entusiastas de la carne
roja, especialmente de la carne
asada. Hace algunos afios nos
reuniamos para disfrutar de
una buena parrillada y compar-
tir nuestra pasion carnivora.

La situacion cambié cuando
uno de los compafieros opto
por la alternativa vegetariana.
Al principio, todos nos burlaba-
mos de él y lo considerabamos
una mala idea. Pero a medida
que paso el tiempo, lo veiamos
felizy muy saludable.

Investigamos la dieta vegeta-
riana y concluimos que podia-
mos ser amantes de la comida...
sin carne. En Ultima instancia,
experimentamos una parrillada
vegetariana, y, para nuestra sor-
presa, fue iapetitosal!

Descubrimos productos que
nunca habiamos degustado. En-
tonces nos percatamos de que
la carne ya no era esencial en
nuestra dieta.

La decisién de comer carne o
no es personal y depende de las
preferencias individuales. Algu-
nos eligen seguir una dieta con
carne debido a su sabor o tradi-
cién cultural. Otros buscan una
dieta vegetariana o vegana por
razones éticas, medioambienta-
les o de salud.

Si decide comer carne, esim-
portante tener en cuenta la ca-
lidad de la carne, su origeny co-
mo se produjo. Optar por car-
nes organicas es una conside-
racion fundamental para algu-
nas personas.

Por otro lado, una dieta ve-
getariana o vegana bien planifi-
cada proporciona todos los nu-
trientes para una buena salud:
proteinas, vitaminas y minera-
les de fuentes vegetales co-
mo legumbres, frutos se-
cos, semillas, granos en-
teros y productos a ba-
se de soja.

Benefi-
cios de co-
mer carne.

Una excelen-
te fuente de
proteinas con
los aminoa-
cidos esen-
ciales parala
reparacion
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de tejidos en el cuerpo.
En el desarrollo, el con-
sumo de carne nos bene-
ficia por su contenido de
hierro y otros nutrientes.
Nutrientes esencia-
les. La carne roja es rica
en hierro, zinc, vitamina
B12, niacina y vitamina
B6. Nutrientes muy Uti-
les para la formacion de
glébulos rojos y el buen
funcionamiento del siste-
ma nervioso.
Mayor saciedad. Un ali-
mento denso en energia
y proteinas, ayuda a sen-
tirse satisfecho y reducir
el hambre durante mas
tiempo.

HOGAR

Niveles de colesterol.
Comer demasiada carne
roja y procesada, con
grasas saturadas, deriva
en enfermedades car-
diovasculares. Las gra-
sas elevan los niveles de
colesterol LDL (“malo”)
en la sangre.

Efectos cancerigenos.
El consumo excesivo de
carne roja también tie-
ne mayor riesgo de cier-
tos tipos de cancer, como
el cancer colorrectal. Los
compuestos quimicos en
la coccidn a altas tempe-
raturas, tienen efectos
cancerigenos.

6

Enfermedades croni-
cas. Las grasas satura-
das contribuyen al desa-
rrollo de enfermedades
crénicas. Entre ellas: la
obesidad, la diabetes ti-
po 2 y enfermedades del
corazon.

Seguridad alimen-
taria. La carne cruda o
mal cocida contiene bac-
terias patdgenas. Entre
ellas: Salmonella, E. co-
liy Campylobacter, cau-
santes de enfermedades
transmitidas por alimen-
tos.

Y AHORA, CARNE
IN VITRO

Los riesgos dependen del ti-
po de carne, la cantidad consu-
mida, los métodos de coccion y
el equilibrio de la dieta. Siem-
pre es recomendable optar por
una dieta variada. Y consultar a
un médico o un nutricionista pa-
ra obtener una orientacion per-
sonalizada.

La carne sintética, también
conocida como carne in vitro, es
producida en laboratorio con cé-
lulas animales. A diferencia dela
carne de animales vivos, la sin-
tética es creada con tecnologias
de ingenieria de tejidos.

El proceso de produccion de
carne sintética comienza extra-
yendo una pequefia muestra de
células animales. Como células
madre o células musculares, de
un animal vivo. Estas células se
cultivan con nutrientes, para de-
sarrollarse en tejido muscular.

Al multiplicar las células, agre-
gan sustratos para el crecimien-
to tridimensional del tejido. Fi-
nalmente, el tejido muscular se
procesa, hasta conseguir ham-
burguesas, salchichas o filetes.

En comparacion con la carne
convencional, la sintética dis-
minuye los gases de efecto in-
vernadero. Ademas, la produc-
cién de carne sintética elimina-
ra la necesidad de sacrificar ani-
males.

Varias empresas trabajan en
reducir costos y mejorar la cali-
dad vy el sabor de la carne sinté-
tica. Sin embargo, hay desafios,
como la seguridad alimentaria,
la aceptacion del consumidor y
la regulacion.

Es probable que la carne sin-

tética sea muy importante
en la industria alimenta-
ria del futuro. Una al-
ternativa soste-
nible y ética a
la carne con-

vencional.



